
ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

Το 2015 αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Εθνικο και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών (ΕΚΠΑ). Ειδικεύτηκε στην Αναισθησιολογία στο Αρεταίειο Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο (2017- 2022). 

Το 2021 ολοκλήρωσε το μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Παγκόσμια Υγεία -Ιατρική των 
Καταστροφών» στο ΕΚΠΑ, ενώ το 2023 ολοκλήρωσε και τη διδακτορική της Διατριβή στο 
ΕΚΠΑ. Μετεκπαιδεύτηκε στην περιοχική αναισθησία και τους περιφερικούς νευρικούς 
αποκλεισμούς το 2022 στο Cork University Hospital (CUH) στην Ιρλανδία. 

Εργάστηκε με τους Γιατρούς Χωρίς Σύνορα (MSF) σε διεθνή αποστολή στο Centre 
Hospitalier Communautaire (CHUC) στη πόλη Bangui της Κεντρο-Αφρικανικής 
Δημοκρατίας το 2023, στον τομέα της μαιευτικής αναισθησίας. Το 2024 μετεκπαιδεύτηκε 
στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Παμπλόνα (Clinica Universidad de Navarra) στη ΜΕΘ 
και στη διενέργεια παρακλίνιου υπερήχου (point of care ultrasound POCUS) σε βαρέως 
πάσχοντες. Από το 2026 κατέχει θέση Επίκουρης Καθηγήτριας Αναισθησιολογίας στην Α' 
Αναισθησιολογική Κλινική στο Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο. 
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