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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

1 .  ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕ ΙΑ  
 

Ονοματεπώνυμο    :  Κωνσταντίνος Πανουλής 

Ημερομηνία γέννησης  :  23 Μαΐου 1960 

Τόπος γέννησης  :  Αρναία Χαλκιδικής 

Υπηκοότητα  :  Ελληνική  

Διεύθυνση οικίας  :  Ι. Θεσπρωτέως 2 – Εξάρχεια – 11473 Αθήνα 

Τηλέφωνο οικίας  :  210 8223451 – FAX: 210 6455105 

Διεύθυνση εργασίας  :  Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο  

Β. Σοφίας 76, Αθήνα 11528 

Τηλέφωνα εργασίας  :  210‐7286284 

email  :  panouliskonstantinos@gmail.com      

Οικογενειακή κατάσταση  :  Έγγαμος, με δύο παιδιά 

 

 

2 .  ΠΑΡΟΥΣΑ  ΘΕΣΗ  
 

 20/10/2015:  Αναπληρωτής  Καθηγητής  Μαιευτικής  και  Γυναικολογίας  της  Ιατρικής 

Σχολής  του  Πανεπιστημίου  Αθηνών  στη  Β΄  Μαιευτική  και  Γυναικολογική  Κλινική,  στο 

«Αρεταίειο» Νοσοκομείο.   
 

 

3 .   ΣΤΡΑΤ ΙΩΤ ΙΚΗ  ΘΗΤΕ ΙΑ  
 

 1988‐1989: Εκπλήρωση της στρατιωτικής θητείας στην Ελληνική Αεροπορία. 
 

 

4 .     ΥΠΗΡΕΣ ΙΑ  ΥΠΑΙΘΡΟΥ  
 

 24/11/1989  –  26/11/1990:  Εκπλήρωση  υποχρεωτικής  υπηρεσίας  υπαίθρου  στο  Π.Ι. 

Στρατονίκης Χαλκιδικής και στο Κέντρο Υγείας Παλαιοχωρίου Χαλκιδικής. 
 

 

5.   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  –  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  –   Δ ΙΠΛΩΜΑΤΑ  
 

Α.   Εγκύκλιες σπουδές   
 1972‐1978:  Ε΄ Γυμνάσιο Αρρένων Αθηνών. 
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Β.  Προπτυχιακή εκπαίδευση    
 1978:   Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Pisa Ιταλίας,  κατόπιν  

               επιτυχών εξετάσεων.  

 1982:   Κατόπιν επιτυχών εξετάσεων μεταγραφή στο δεύτερο έτος στην Ιατρική Σχολή  

               Αθηνών.  

 1989:   Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 1989:   Άδεια ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος. 

Νομαρχία Αττικής, Δ/νση Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής Αντίληψης.  

(Αρ. πρωτ.16640/22‐8‐1989). 

 
 

Γ.  Μεταπτυχιακή εκπαίδευση    
 

α .  Εξειδίκευση  

 24/11/1989  –  26/11/1990:  Εκπλήρωση  υποχρεωτικής  υπηρεσίας  υπαίθρου  στο  Π.Ι. 

Στρατονίκης  Χαλκιδικής  και  στο  Κέντρο  Υγείας  Παλαιοχωρίου  Χαλκιδικής.  (Διοικητικός 

Διευθυντής: κ. Δημήτριος Καρακίτσιος) 

 16/7/1991 – 16/7/1992:  Ειδικότητα στη  Γενική  Χειρουργική  στην Α΄  Χειρουργική  Κλινική 

του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας. (Διευθυντής: Σμχος (ΥΙ) κ. Δ. Μουχτούρης). 

 29/9/1992  –  28/12/1994:  Ειδικότητα  Γυναικολογίας  στο  ΓΠ  Αντικαρκινικό  Νοσοκομεία 

Πειραιά – ΜΕΤΑΞΑ. (Διευθυντής Γυνκού Τμήμ: κ. Ι. Ζής). 

 1/6/1994  –  31/8/1994:  Δίμηνη  εκπαίδευση  στο  Κυτταρολογικό  Εργαστήριο  του  ΓΠΑΝΠ‐

ΜΕΤΑΞΑ  στο  πλαίσιο  της  ειδικότητας  Μαιευτικής  και  Γυναικολογίας.  (Διευθύντρια:  κ. 

Ε.Πουλιανού‐Κυπριώτη). 

 1/9/1994 – 31/10/1994: Δίμηνη εκπαίδευση στο Παθολογοανατομικό Τμήμα του ΓΠΑΝΠ–

ΜΕΤΑΞΑ  στο  πλαίσιο  της  ειδικότητας  Μαιευτικής  και  Γυναικολογίας.  (Επιστημονική  

υπεύθυνη: Επιμελήτρια Α΄,  κ. Ε.Πρωτόπαπα). 

 20/10/1994 – 29/12/1994: Δίμηνη παρακολούθηση Ενδοκρινολογίας στο ΓΠΑΝΠ–ΜΕΤΑΞΑ 

στο  πλαίσιο  της  ειδικότητας  Μαιευτικής  και  Γυναικολογίας.  (Διευθυντής:  Δρ.  Φίλιππας 

Καλδρυμίδης). 

 21/8/1995 – 21/5/1997: Ειδικότητα στην Μαιευτική στο Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών  στην  Α΄  Μαιευτική  και  Γυναικολογική  Κλινική  του  Πανεπιστημίου  Αθηνών. 

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Δ. Ι. Αραβαντινός). 

β .  Τίτλος Ειδίκευσης 

 Ιούλιος 1997: Απόκτηση τίτλου ιατρικής ειδικότητας Μαιευτικής – Γυναικολογίας. 

(Α.Π. 12356/15 Ιουλίου 1997). 

 

 



 6

γ .  Διδακτορική Διατριβή  

 Οκτώβριος  2000  – Μάρτιος  2003:  Επίπεδα  ενδοθηλίνης‐1,  προστακυκλίνης,  μονοξειδίου 

του  αζώτου,  μεταλλοπρωτεϊνα‐σών  ‐2  και  ‐9,  Ε‐σελεκτίνης  και  VE‐καντχερίνης  σε 

εμμηνοπαυσιακές  γυναίκες  πριν  και  μετά  από  θεραπεία  ορμονικής  υποκατάστασης  με 

υδροχλωρική ραλοξιφαίνη. 

Από τη Β΄ Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. (Βαθμός: «Άριστα»). 

 
   

Δ.  Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση 
Π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η   Δ ι α λ έ ξ ε ω ν ‐Μ ε τ ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ώ ν   Μ α θ η μ ά τ ω ν *    

1998‐σήμερα:  Παρακολούθηση  Διαλέξεων  Συνεχιζόμενης  Εκπαίδευσης  στη  Μαιευτική  και 

Γυναικολογία  της Β΄ Μαιευτικής και  Γυναικολογικής Κλινικής  του Πανεπιστημίου Αθηνών στο 

«Αρεταίειο» Νοσοκομείο.  

 
 

Ε.  Τίτλοι και Διπλώματα  
1989  :  Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Βαθμός «Άριστα». 
     

1997  :  Απόκτηση τίτλου ιατρικής ειδικότητας Μαιευτικής – Γυναικολογίας. 
     

2003  :  Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ «Άριστα». 
     

1997  :  Επιστημονικός Συνεργάτης στο Τμήμα Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης της Β΄ 

Μαιευτικής‐Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ.  
     

2005  :  Λέκτωρ Μαιευτικής‐Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.  
     

2009  :  Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής‐Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
     

2013  :  Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής‐Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ. 

2014  :  Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής‐Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής  ΕΚΠΑ. 

 

 

Ζ.  Ξένες Γλώσσες 
 Ιταλική (άριστα). 

 Αγγλική (πολύ καλά). 

                                                 
*
   (1 μόριο). Τα μόρια (credits) συνεχιζόμενης εκπαίδευσης δίδονται σύμφωνα με τις οδηγίες της Επιτροπής 
Εκπαίδευσης του European Board College of Obstetrics and Gynecology (EBCOG). 
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6 .   Δ ΙΔΑΚΤ ΙΚΟ  ΕΡΓΟ  
 
 
 

Ι .   ΠΡΟΠΤΥΧ ΙΑΚΗ   ΕΚΠΑ ΙΔΕΥΣΗ  
 
 

Α.  Εκπαίδευση φοιτητών  
 

 2002‐2004: Διδασκαλία μέρους του μαθήματος «Μαιευτική‐Γυναικολογία» στους φοιτητές 

της  Ιατρικής Σχολής  (Σύμβαση εργασίας  Ι.Δ. ορισμένου χρόνου, σύμφωνα με τις διατάξεις 

του Π.Δ. 407/80, με βαθμολογική αντιστοιχία Λέκτορα).  

 2005‐σήμερα:  Διδασκαλία,  ως  Λέκτορας  αρχικά  και  ανερχόμενος  όλες  τις  βαθμίδες  στη 

συνέχεια,   του μαθήματος «Μαιευτική‐Γυναικολογία» στους φοιτητές της  Ιατρικής Σχολής 

5ου και 6ου εξαμήνου, με 6 ώρες σε κάθε φοιτητική ομάδα ανά τρίμηνο, με θέματα σχετικά 

με την τοκετό και τη λοχεία:  

1.  «Διάγνωση και παρακολούθηση της κύησης. Στάση‐σχήμα‐προβολή και θέση του εμβρύου»,  

2. «Μηχανισμός τοκετού», 

3. Παθολογικές καταστάσεις. Επιλοκές στην κύηση. Φάρμακα‐συνταγογράφηση στην κύηση»,  

4. «Πλακούντας – Ανωμαλία πλακούντα», 

5. Αιμορραγίες 1ου, 2ου και 3ου τριμήνου κύησης. Λοχεία και ποθολογία της λοχείας.  

6. Οστεοπόρωση. Αρχές χειρουργικής. Τεχνικές συρραφής τραυμάτων. 

 Από το 2005 μέχρι σήμερα, στην ανώνυμη αξιολόγηση των 6ετών φοιτητών της  Ιατρικής, 

όλα τα τρίμηνα, είμαι συνεχόμενα το πρώτο μέλος ΔΕΠ της Β΄ Μαιευτικής ‐ Γυναικολογικής 

Κλινικής. 
 

 2009‐σήμερα: Υπεύθυνος Προγράμματος Εκπαίδευσης Φοιτητών.  

 

 

Β.  Διδακτικά βιβλία εγκεκριμένα για διδασκαλία φοιτητών 

1.   Πανουλής Κ.  

  Συγγραφή  του  κεφαλαίου  11  «Φάρμακα  στην  κύηση»,  στο  βιβλίο  «ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ  ΚΑΙ  ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ»  Τόμος  ΙΙ  «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ»,  σελ.  339‐357.  Συντάκτης: 

Καθηγητής Γ.Κ. Κρεατσάς.  Εκδόσεις: Π.Χ. Πασχαλίδης ΕΠΕ. Αθήνα, 2009. 

 

2.  Μώρος Μ, Πανουλής Κ. 

Συγγραφή του κεφαλαίου 4 «Εναλλακτικοί και φυσικοί τρόποι αντιμετώπισης των 

εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων», στον οδηγό Εμμηνόπαυσης για τους Επαγγελματίες 

Υγείας, σελ. 22‐26. Επιμέλεια: Ε. Λαμπρινουδάκη, Αθήνα 2015. 
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3.   Πανουλής Κ, Ζάχου Γ.  

  Συγγραφή  στο  κεφάλαιο  10  «Ορμονική  θεραπεία  σε  γυναίκες  με  γυναικολογικά 

προβλήματα»,  το  υποκεφάλαιο  10.3.  «Καλοήθησης  νόσος  μαστού»,  στις 

«Κατευθυντήριες  Οδηγίες  Κλινική  Πράξης  για  την  Ορμονική  Θεραπεία  κατά  την 

Εμμηνόπαυση».  Αθήνα 2019. 

 

4.   Πανουλής Κ, Ζάχου Γ.  

  Συγγραφή  στο  κεφάλαιο  10  «Ορμονική  θεραπεία  σε  γυναίκες  με  γυναικολογικά 

προβλήματα»,  το υποκεφάλαιο 10.4. «Φορείς BRC1/2», στις «Κατευθυντήριες Οδηγίες 

Κλινική Πράξης για την Ορμονική Θεραπεία κατά την Εμμηνόπαυση». Αθήνα 2019.   

 

 

Γ.  Κατ’  Επιλογήν Υποχρεωτικό Μάθημα 

 2005‐σήμερα:  Διδασκαλία  στο  κατ’  επιλογήν  υποχρεωτικό  μάθημα  «Παιδική  –  Εφηβική 

Γυναικολογία και Οικογενειακός Προγραμματισμός».  

Υπεύθυνοι: Καθηγητές Γ. Κρεατσάς, Ε. Δεληγεώρογλου, και ο Αν. Καθηγητής Κ. Πανουλής  

από 9ο του 2016 μέχρι σήμερα). 

Θέμα ομιλίας: «Συγγενείς ανωμαλίες του γεννητικού συστήματος του θήλεος από τη 

νεογνική στην εφηβική ηλικία».   

 

 

Ι Ι .  ΜΕΤAΠTYX IAKH   Ε ΚΠΑ ΙΔΕΥ ΣΗ  

 

Α.  Μαθήματα Ειδικευομένων 
 

 2000‐2001:  Μαθήματα  στους  ειδικευόμενους  ιατρούς  της  Β΄  Μαιευτικής  και 

Γυναικολογικής  Κλινικής  του  ΕΚΠΑ στο «Αρεταίειο»  Νοσοκομείο,  με  θέμα «Ο ρόλος  των 

SERMS στη μακροχρόνια προστασία της υγείας της μετεμμηνοπαυσιακής γυναίκας». 

 

 2005‐σήμερα:  Μαθήματα  στους  ειδικευόμενους  ιατρούς  της  Β΄  Μαιευτικής  και 

Γυναικολογικής  Κλινικής  του  Πανεπιστημίου  Αθηνών  στο  «Αρεταίειο»  Νοσοκομείο,  με 

θέμα «Παθολογικά ευρήματα καρδιοτοκογραφήματος στην επίτοκο».  

 

Β.  Συμμετοχή σε Επιτροπές Εκπαίδευσης   
 

 Ακαδημαϊκό  έτος  2006‐2007:  Συμμετοχή  στη  διενέργεια  των  εξετάσεων  Ιατρικής  / 

Οδοντιατρικής του ΔΟΑΤΑΠ. 
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Γ.  Βιβλιογραφικές Ενημερώσεις 
 

1.   Women’s receptions of hormone replacement therapy: Risks and benefits (1980‐2002). 

A literature review. Climacteric 2005 Mar; 8(1):24‐35.  

   Παρουσίαση: Ι. Αργείτης, Σχόλιο: Κ. Πανουλής.  

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 10  Ιανουαρίου 2006. 

 

2.   Preoperative  anxiety  and  postoperative  satisfaction  in  women  undergoing  elective 

caesarean section. Article. J.A. Hobson, et al. Int J Obstet Anesthes, Vol. 15, Iss 1.  

Παρουσίαση: Ι. Αργείτης, Σχόλιο: Κ. Πανουλής. 

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 23 Μαρτίου 2007. 

 

3.   Neonatal complications of vacuum. assisted delivery. Colin Simonson, et al. Ob/Gyn 2007. 

Παρουσίαση: Αλ. Κιντής, Σχόλιο: Κ. Πανουλής. 

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 22  Φεβρουαρίου 2008. 

 

4.   The value of the short‐term fetal heart rate variation for timing the delivery of growth 

retarded fetuses. V. Serra, et al. BJOG, 2008;115(9):1101‐1107.  

Παρουσίαση: Π. Πατραμάνης, Σχόλιο: Κ. Πανουλής.  

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 21 Νοεμβρίου 2008. 

 

5.   Long  term  maternal  and  subsequent  pregnancy  outcomes  5  years  after  hemolysis, 

elevated  liver  enzymes,  and  low  platelets  (HELLP),  syndrome. M.  Habli,  et  al.  Am  J 

Obstet Gynecol. 2009 Aug. 27 [Epub ahead of print]. 

Παρουσίαση: Α. Αλαμάνου, Σχόλιο: Κ. Πανουλής.  

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 15 Ιανουαρίου 2010. 

 

6.   Loop electrosurgical excision procedure and risk of preterm birth. Werner Claudia L, et 

al. Obstet Gyncol. 2010 March; 115(3):605‐608.  

Παρουσίαση: Χρ. Ιαβότσο, Σχόλιο: Κ. Πανουλής.  

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 14 Ιανουαρίου 2011. 

 

7.   Subclinical  pelvic  inflammatory  disease  and  infertility. Wiesenfeld  HC,  et  al.  Obstet. 

Synecol. 2012 Jul; 120 (1):37‐43.  

Παρουσίαση: Α. Μπακάνου, Σχόλιο Κ. Πανουλής.  

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 30 Νοεμβρίου 2012. 

 

8.   Gestational  diabetes  mellitus:  risks  andmanagement  during  and  after  pregnancy. 

Buchanan TA, et al. Nat Rev Endocrinol. 2012 Jul 3, doi: 10.1038/nrendo.2012.96. 

Παρουσίαση: Ν. Χάδος, Σχόλιο Κ. Πανουλής.  

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 19 Απριλίου 2013. 



 10

Δ.  Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

 «Εμβρυομητρική Ιατρική» 
Επιστημονικά υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής Κ. Πανουλής 

 

 Από το ακαδημαϊκό έτος 2019: Διευθυντής και Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής   του 

Μονοτμηματικού  Προγράμματος  Μεταπτυχιακών  Σπουδών  με  τίτλο  «Εμβρυομητρική 

Ιατρική»  (MSc  in  Fetal  Maternal  Medicine).  Στο  παραπάνω  ΠΜΣ  είμαι  υπεύθυνος 

οργάνωσης, ίδρυσης και λειτουργίας. 

 

 

 

Ε.  Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» 
Επιστημονικά υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής Γ. Μαστοράκος. 

 

Διδάσκων στο πλαίσιο των κάτωθι μαθημάτων: 

 Ακαδημαϊκά έτη 2007‐2008 και 2009‐2010:  

"Ανατομία και Φυσιολογία του γυναικείου γεννητικού συστήματος", με αντικείμενο 

διδασκαλίας "Φυσιολογία Κλιμακτηρίου, Εμμηνόπαυσης".  

 Ακαδημαϊκά έτη 2008‐2009 και 2014‐2015: 

"Μεθοδολογία και πρακτικές εφαρμογές της έρευνας στην κύηση υψηλού κινδύνου", 

με αντικείμενο διδασκαλίας "Φάρμακα και εγκυμοσύνη" . 
 
 
 

Ζ.  Διδακτορικές Διατριβές  
 

α. Επιβλέπων Καθηγητής  
 

1.   Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής), Αραβαντινός Λ. 

Για  εκπόνηση διδακτορικής  διατριβής  της  υποψηφίου διδάκτορος  Γεωργίας Μπούζιου, 

με  θέμα  «Συσχέτιση  των  ενδογενών  ορμονών  του  φύλου  με  την  καταθλιπτική 

συμπτωματολογία των γυναικών σε εμμηνόπαυση».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 26/11/2014. Περατωθείσα, «Άριστα».   

 

2.   Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής), Λαμπρινουδάκη Ειρ, Αντωνίου Α.  

Για  εκπόνηση  διδακτορικής  διατριβής  της  υποψηφίου  διδάκτορος  Παρασκευής 

Πλιάτσικα,  με  θέμα:  «Σχέση  καρδιομεταβολικών  παραγόντων  κινδύνου  με  την  οστική 

υγεία σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες».  

Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών, 11.11.2015. Περατωθείσα, «Άριστα». 
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3.   Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής), Λαμπρινουδάκη Ε, Αραβαντινός Λ.   

Για  εκπόνηση  διδακτορικής  διατριβής  της  υποψηφίου  διδάκτορος Αικατερίνης  Καζάνη, 

με θέμα «Ατομικοί και λειτουργικοί αγγειακοί δείκτες σε κλινικά υγιείς εμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες: συσχέτιση με το μεταβολικό σύνδρομο».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2018. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

4.  Ζωγράφος Γ, Τούτουζας Κ, Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής). 

Για  εκπόνηση  διδακτορικής  διατριβής  του  υποψηφίου  διδάκτορος  Κωνσταντίνου 

Τσόμπου,  με  θέμα:  «Η  δράση  των  αντιοξειδωτικών  μορίων  U‐74389  G  και  της 

ερυθοποιητίνης,  σε  πειραματικό  πρότυπο  ισχαιμίας/επαναιμάτωσης  θηλέων  γενετικών 

οργάνων αρουραίου. Βιοχημική και ιστοπαθολογική μελέτη».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2014. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

5.  Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής), Λαμπρινουδάκη Ε, Αλεξάνδρου Α.  

Για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της υποψηφίου διδάκτορος Ευαγγελίας Τσόκα, με 

θέμα  «Διαταραχές  του  οστικού  μεταβολισμού  σε  παχύσαρκα  άτομα  τα  οποία  έχουν 

υποβληθεί σε επέμβαση βαριατρικής».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Περατωθείσα 2018, «Άριστα» 

 

6.  Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής), Καψιμάλη‐Βαϊοπούλου Β. 

Για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της υποψηφίου διδάκτορος Διαμάντως Κουνιάκη, με 

θέμα  «Ανοσογενετική‐έλεγχος  αμφισβητούμενης  πατρότητας/μητρότητας.  Σύγκριση  δύο 

προσπελάσεων» 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Περατωθείσα 2018, «Άριστα» 

 

7.   Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής), Λαμπρινουδάκη Ε, Δεληεώρογλου Ε. 

Για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής του υποψηφίου διδάκτορος Νικόλαου Σύγγελου με 

θέμα «Επίδραση ενδομήτριας καθυστέρησης της ανάπτυξης στον οστικό μεταβολισμό σε  

επίμυες».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2015. 

Η διατριβή βρίσκεται σε φάση δημοσίευσης της ξενόγλωσσης εργασίας. 

 

8.  Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής), Ζέρβας Ι. 

Για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της υποψηφίου διδάκτορος Αναστασίας Σουρέτη‐

Παππά, με θέμα «Επίδραση ορμονικής θεραπείας σε νευροπεπτίδια και ανοσολογικούς 

δείκτες  κατά την εμμηνόπαυση».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2015.  

Το πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συγγραφής της διατριβής. 
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9.   Πανουλής Κ (Επιβλέπων Καθηγητής), Ρίζος Δ, Δεληγεώρογλου Ε. 

Για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της υποψηφίου διδάκτορος Ελένης Πασχαλίδου με 

θέμα  «Χορήγηση  ινοσιτόλης  και  φυλικού  οξέος  σε  έφηβες  παχύσαρκες  γυναίκες  με 

σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2019.  

Η διατριβή βρίσκεται σε φάση συλλογής υλικού. 

 

β. Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Διδακτορικών Διατριβών 
 

1.  Χριστοδουλάκος Γ, Μαστορή Λ, Πανουλής Κ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου διδάκτορος Ιωάννη Αργείτη, με θέμα: «Συσχέτιση των ενδογενών φυλετικών 

στεροειδών  ορμονών  με  παραμέτρους  καρδιαγγειακού  κινδύνου  σε  υγιείς 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.   

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 26.10.2005. Σε εξέλιξη. 

 

2.   Βιτωράτος Ν, Μανιάτη, Πανουλής Κ.  

Μέλος  τριμελούς  συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση  διδακτορικής  διατριβής  του 

υποψηφίου  διδάκτορος  Λεωνίδα  Παπαδόπουλου,  με  θέμα  «Επίδραση  των  διαφόρων 

τύπων της προσωπικότητας στη συχνότητα υποκλινικής αθηρωματικής νόσου». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 12.12.2005. Σε εξέλιξη. 

 

3.   Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής, για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  Φωτεινής  Γκαλάπη,  με  θέμα  «Συμβολή  των  γονιδιακών 

πολυμορφισμών  στη  βαρύτητα  της  οστεοπόρωσης  και  στην  ανταπόκριση  στην 

αντιοστεοπορωτική αγωγή στις ελληνίδες μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες» 

Αθήνα, αρ. πρωτ. 10179/25.7.2007.  Σε εξέλιξη. 

 

4.  Ζακόπουλος Ν, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου  διδάκτορος  Γεωργίου Α.  Γωργιόπουλου,  με  θέμα «Συσχέτιση  των  ορμονών 

του  φύλου  με  υπερηχογραφικούς  δείκτες  πρώιμης  αθηρωμάτωσης  σε  υγιείς 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 17.4.2007. Περατωθείσα,  «Άριστα». 

 

5.   Δεληγεώρογλου, Πανουλής Κ, Βιτωράτος Ν.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίας  διδάκτορος  Φωτεινής  Σταματέλου,  με  θέμα  «Συσχέτιση  CRH  και 

προγεστερόνης στον πρόωρο τοκετό και μεταβολές μετά από την χορήγηση RU 486 και 

μεθοτρεξάτης». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2010. Περατωθείσα, «Άριστα». 
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6.   Βιτωράτος Ν, Μαστοράκος Γ, Πανουλής Κ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίας  διδάκτορος Αλεξάνδρας  Δημητρακάκη,  με  θέμα  «Η  σημασία  της  λεπτίνης, 

της αντιπονεκτίνης και της ρεζιστίνης στο σακχαρώδη διαβήτη της κύησης». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2011. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

7.   Καΐρη‐Βασιλάτου Π, Λαμρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίας διδάκτορος Παναγιώτας Μαυριγιαννάκη, με θέμα «Ανοσοϊστοχημική μελέτη 

της έκφρασης και των μεταβολών της ακτιβίνης, της ινχιμπίνης και της φολλιστατίνης σε 

φυσιολογικούς και παθολογικούς πλακούντες».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 9525/5.7.2011. Σε εξέλιξη. 

 

8.   Μπότσης Δ, Βιτωράτος Ν, Πανουλής Κ. 

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Εμμανουήλ  Ε.  Καλαμπόκα,  με  θέμα  «Μέτρηση  δεικτών 

φλεγμονής και αυξητικών παραγόντων που ενέχονται στην παθογένεια του συνδρόμου 

ενδομήτριας καθυστέρησης της ανάπτυξης (IUGR)». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2012. Περατωθείσα, «Άριστα».  

 

9.   Γρηγορίου Ο, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής, για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Μαρίας  Καραφλού,  με  θέμα:  «Δράση  προγεσταγόνων 

διαφορετικής  προέλευσης  ορμονικής  θεραπείας  χαμηλής  δόσης  στην  αθηρωματική 

διαδικασία διαμέσου της αποπτωτικής ομοιοστασίας». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2011. Περατωθείσα,  «Άριστα». 

 

10.   Παπαδιάς Κ, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίου  διδάκτορος  Δήμητρας  Παπαδημητρίου,  με  θέμα  «Γενετική  προδιάθεση 

μεταβολικού συνδρόμου σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες και αλληλεπίδραση με 

την ορμονική θεραπεία».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2014. Περατωθείσα «Άριστα». 

 

11.  Ρίζος Δ, Ελευθεριάδης Μ, Πανουλής Κ. 

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου Γρηγορίου Καραμπά, με θέμα «Προοπτική μελέτη των επιπέδων αίματος και 

ούρων των sICAM‐1, sVCAM‐1, sPECAM‐1, και NGAL σε εγκύους με υπερτασική νόσο.  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2014. Περατωθείσα, «Άριστα». 
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12.  Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίας  διδάκτορος  Μπουζίου  Γεωργίας,  με  θέμα  «Συσχέτιση  των  ενδογενών 

ορμονών  του  φύλου  με  την  καταθλιπτική  συμπτωματολογία  των  γυναικών  σε 

εμμηνόπαυση». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2014. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

13.   Αντωνίου Α, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίου  διδάκτορος  Μαρίας  Φλωκατούλα,  με  θέμα  «Επιπολασμός  σπονδυλικών 

καταγμάτων σε μετεμμηνοπαυσιακές Ελληνίδες με οστεοπενία και συσχέτιση αυτών με 

δημογραφικούς, ορμονικούς και γενετικούς παράγοντες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2015. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

14.   Βάκας Π, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου διδάκτορος Τουρλάκη Δημητρίου με θέμα «Συσχέτιση νεφρικής λειτουργίας 

εντός φυσιολογικών ορίων με υποκλινική αρτηριακή νόσο σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Οκτώβριος 2015. Περατωθείσα «Άριστα». 

 

15.   Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ. 

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Ευστρατίου  Τσάκωνα,  με  θέμα «Η  συγκριτική  επίδραση  της 

δενοσουμάβης  και  των  διφωσφονικών  στον  οστικό  μεταβολισμό  ελληνίδων 

μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2018. Περατωθείσα «Άριστα». 

 

16.   Βάκας Π, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ. 

Μέλος  τριμελούς  συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση  διδακτορικής  διατριβής  του 

υποψηφίου διδάκτορος Μιχαήλ Γ. Αποστολάκη με θέμα «Παράγοντες που επηρεάζουν την 

επίπτωση  της  αρτηριακής  υπέρτασης  και  συσχέτιση  με  τους  δομικούς  και  λειτουργικούς 

αγγειακούς δείκτες πρώιμης αθηρωμάτωσης στις μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες».  

   Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2019. Περατωθείσα, «Άριστα».. 

 

17.   Αραβαντινός Λ, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ. 

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίου  διδάκτορος  Παναγιώτας  Μ.  Χατζηβασιλείου  με  θέμα  «Η  επίδραση  του 

προεμμηνορυσιακού  συνδρόμου  (PMS)  σε  δομικούς  και  λειτουργικούς  δείκτες 

καρδιαγγειακού κινδύνου».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιούλιος 2018. Περατωθείσα, «Άριστα».  
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18.   Βλάχος Ν, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ.  

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου διδάκτορος  Γεωργίου  Σιγαλού,  με  θέμα «Επίδραση διαφορετικών  τεχνικών 

φόρτωσης  του  καθετήρα  εμβρυομεταφοράς  στα  αποτελέσματα  κύκλων  εξωσωματικής 

γονιμοποίησης (IVF)». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 25.1.2019. Περατωθείσα, «Άριστα». 
 

19.   Βιωράτος Ν, Μαστοράκος Γ, Πανουλής Κ. 

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου  διδάκτορος    Εμμανουήλ  Σιφναίου  με  θέμα  «Ανοσολογικό  προφίλ 

φυσιολογικών και διαβητικών κυήσεων».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2019. Περατωθείσα, «Άριστα». 
 

20.   Οικονόμου Ε, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ. 

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής  για  εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίας  διδάκτορος    Ευαγγελίας  Δεληγεώρογλου,  με  θέμα  «Συνδυασμένη  γενετική 

προσέγγιση οστεοπόρωσης και αθηρωσκλήρυνσης σε γυναίκες με ψυχογενή ανορεξία». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 18.7.2019. Περατωθείσα, «Άριστα». 
 

21.  Πανουλής Κ. 

Μέλος  τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  του 

υποψηφίου  διδάκτορος  Στέφανου  Στεργιώτη,  με  θέμα  «Προεμμηνορυσιακό  σύνδρομο 

(PMS) – αγγειακής δυσλειτουργίας ‐ οξειδωτικού στρες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών,2019. Σε εξέλιξη. 
 

22. Λιάπης Ηλίας  

23. Σαρλή Πολυξένη‐Μαρία  

24. Παλαιολόγου Αναστασία  

25. Μπρεζεάνου Κριστίνα Ροξάνα,  

26. Μερετάκη Σοφία, Τριμελής,   

27. Τσόλτος  Νικόλαος 

28. Παπαπέτρου Χριστίνα  

 

γ. Μέλος Επταμελούς Επιτροπής Διδακτορικών Διατριβών 
 

1.  Δημόπουλος Μ, Ζακόπουλος Ν, Λεκάκης Ι, Αλεβιζάκη Μ, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ, 

Σταματελόπουλος Κ.  

Μέλος  επταμελούς  εξεταστικής  επιτροπής  για  κρίση  της  διδακτορικής  διατριβής  του 

υποψηφίου  διδάκτορος  Γεωργίου Α.  Γωργιόπουλου, με  θέμα «Συσχέτιση  των  ορμονών 

του  φύλου  με  υπερηχογραφικούς  δείκτες  πρώιμης  αθηρωμάτωσης  σε  υγιείς 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 17.4.2007. Περατωθείσα,  «Άριστα». 
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2.    Αντσακλής Α, Λουτράδης Δ, Μπότσης Δ, Δεληγεώρογλου Ε, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής 

Κ, Γρηγορίου Ο.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίας  διδάκτορος  Μαρίας  Κρεατσά,  με  θέμα  «Η  επίδραση  της  ορμονικής 

θεραπείας, της τιβολόνης και της ραλοξιφαίνης στις λιποκυτοκίνες και στη σχέση αυτών 

με  τους  δείκτες  δύο  κύριων  αθηροματογόνων  διεργασιών:  της  δυσλιπιδαιμίας  και  της 

διενδοθηλιακής  μετανάστευσης  των  λευκοκυττάτων  στις  μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2008. Περατωθείσα,  «Άριστα». 

 

3.  Κρεατσάς  Κ, Μπότσης Δ,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Βιτωράτος Ν,  Πανουλής  Κ, Μαστοράκος  Γ,  

Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε.   

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Φωτεινής  Σταματέλου,  με  θέμα  «Συσχέτιση  CRH  και 

προγεστερόνης στον πρόωρο τοκετό και μεταβολές μετά από την χορήγηση RU 486 και 

μεθοτρεξάτης». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 18.7.2010. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

4.  Βιτωράτος Ν, Μαστοράκος  Γ,  Πανουλής  Κ,  Κρεατσάς  Γ, Μπότσης  Δ,  Δεληγεώρογλου  Ε, 

Λαμπρινουδάκη Ε.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου διδάκτορος κ.  Αλεξάνδρας Δημητρακάκη, με θέμα «Η σημασία της λεπτίνης, 

της αντιπονεκτίνης και της ρεζιστίνης στο σακχαρώδη διαβήτη της κύησης». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2011. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

5.   Κρεατσάς Γ, Γρηγορίου Ο, Κουσκούνη Ε, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ. 

Καπαρός Γ. 

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Μαρίας  Καραφλού,  με  θέμα:  «Δράση  προγεσταγόνων 

διαφορετικής  προέλευσης  ορμονικής  θεραπείας  χαμηλής  δόσης  στην  αθηρωματική 

διαδικασία διαμέσου της αποπτωτικής ομοιοστασίας». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2011. Περατωθείσα,  «Άριστα». 

 

6.    Κρεατσάς  Γ,  Σαλαμαλέκης  Ε, Μπότσης Δ,  Βιτωράτος Ν,  Δεληγεώρογλου Ε,  Δενδρινός  Σ, 

Πανούλης Κ. 

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής του 

υποψηφίου  διδάκτορος  Παναγώτη  Καραντζή,  με  θέμα  «Η  θεραπευτική  αξία  της 

ανθρώπινης  ανασυνδιασμένης  ερυθροποιητίνης  σε  έγκυους  φορείς  της  β‐μεσογειακής 

αναιμίας με σοβαρή αναιμία στο τρίτο τρίμηνο της κύησης». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2012. Περατωθείσα, «Άριστα».  
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7.   Κρεατσάς Γ, Μπότσης Δ, Βιτωράτος Ν, Πανουλής Κ, Ρίζος Δ, Αραβαντινός Λ, Βραχνής Ν.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής του 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Εμμανουήλ  Ε.  Καλαμπόκα,  με  θέμα  «Μέτρηση  δεικτών 

φλεγμονής και αυξητικών παραγόντων που ενέχονται στην παθογένεια του συνδρόμου 

ενδομήτριας καθυστέρησης της ανάπτυξης (IUGR)». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2012. Περατωθείσα, «Άριστα».  

 

8.    Κρεατσάς Γ, Μπράμης Ι, Λιάπης Α, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ, Βάκα Π, Αραβαντινός Λ.  

Μέλος  επταμελούς  εξεταστικής  επιτροπής  για  την  κρίση  της  διδακτορικής  διατριβής  του 

υποψηφίου διδάκτορος Δήμου Σιούτη, με θέμα «Συσχέτιση των ενδογενών στεροειδών του 

φύλου με τη χαλάρωση του πυελικού εδάφους και την ακράτεια των ούρων».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2013. Περατωθείσα,  «Άριστα». 

 

9.    Κρεατσάς Γ, Μπότσης Δ, Δεληγεώρογλου Ε, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ, Αραβαντινός 

Λ, Σαλάκος Ν.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  Βασιλικής  Παπαγιάννη    «Μελέτη  της  ανταπόκρισης  στην 

θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης νεαρών κοριτσιών με απουσία ή εξαιρετικά πρώιμη 

έκπτωση της λειτουργίας του άξονα υποθάλαμος‐υπόφυση‐γονάδες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2013. Περατωθείσα «Άριστα». 

 

10.    Ζωγράφος  Γ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Σαλάκος  Ν,  Μενενάκος  Ε,  Πανουλής  Κ,  Τούτουζας  Κ, 

Θεοδωρόπουλος Γ.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής του 

υποψηφίου  διδάκτορος  Κωνσταντίνου  Τσόμπου»  με  θέμα  «Η  δράση  των 

αντιοξειδωτικών  μορίων U‐74389  G  και  της  ερυθοποιητίνης,  σε  πειραματικό  πρότυπο 

ισχαιμίας  /  επαναιμάτωσης  θηλέων  γενετικών  οργάνων  αρουραίου.  Βιοχημική  και 

ιστοπαθολογική μελέτη».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2014. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

11.    Παπαδιάς Κ, Κρεατσάς Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Κουσκούνη Ε, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ, 

Καπαρός Γ.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου διδάκτορος Δήμητρας Παπαδημητρίου, «Γενετική προδιάθεση μεταβολικού 

συνδρόμου σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες και αλληλεπίδραση με την ορμονική 

θεραπεία». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2014. Περατωθείσα «Άριστα». 

 

12.   Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε, Αραβαντινός Λ, Κρεατσάς Γ, Ρίζος Δ, Ζέρβας Ι, Βάκας Π. 

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Γεωργίας  Μπούζιου,  με  θέμα  «Συσχέτιση  των  ενδογενών 
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ορμονών  του  φύλου  με  την  καταθλιπτική  συμπτωματολογία  των  γυναικών  σε 

εμμηνόπαυση».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Περατωθείσα 26/11/2014. «Άριστα».   

 

13.  Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε, Αραβαντινός Λ, Κρεατσάς Γ, Ρίζος Δ, Ζέρβας Ι, Βάκας Π. 

  Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος    Γεωργίας  Μπουζίου,  με  θέμα  «Συσχέτιση  των  ενδογενών 

ορμονών  του  φύλου  με  την  καταθλιπτική  συμπτωματολογία  των  γυναικών  σε 

εμμηνόπαυση». 

  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2014. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

14.   Πανουλής  Κ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Ανωνίου  Α,  Κρεατσάς  Γ,  Ρίζος  Δ,  Αραβαντινός  Λ, 

Σταματελόπουλος Κ.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής  της 

υποψηφίου  διδάκτορος  Παρασκευής  Πλιάτσικα,  με  θέμα:  «Σχέση  καρδιομεταβολικών 

παραγόντων κινδύνου με την οστική υγεία σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες».  

Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών, 11.11.2015,  Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

15.   Αντωνίου Α, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ, Δενδρινός Σπ, Κρεατσάς Γ, 

Παπαχαραλάμπους Ξ.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  Μαρίας  Φλωκατούλα,  με  θέμα  «Επιπολασμός  σπονδυλικών 

καταγμάτων σε μετεμμηνοπαυσιακές Ελληνίδες με οστεοπενία και συσχέτιση αυτών με 

δημογραφικούς, ορμονικούς και γενετικούς παράγοντες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2015, Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

16.   Βάκας Π, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ, Κρεατσάς Γ, Κουσκούνη Ε, Σταματελόπουλος Κ, 

Καπαρός Γ.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής του 

υποψηφίου διδάκτορος Τουρλάκη Δημητρίου με θέμα «Συσχέτιση νεφρικής λειτουργίας 

εντός φυσιολογικών ορίων με υποκλινική αρτηριακή νόσο σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Οκτώβριος 2015. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

17.   Πανουλής  Κ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Αραβαντινός  Λ,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Καλανταρίδου  Σ, 

Σταματελλόπουλος Κ., Ελευθεριάδης Μ. 

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Αικατερίνης  Καζάνη,  με  θέμα  «Ατομικοί  και  λειτουργικοί 

αγγειακοί  δείκτες  σε  κλινικά  υγιείς  εμμηνοπαυσιακές  γυναίκες:  συσχέτιση  με  το 

μεταβολικό σύνδρομο».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2018. Περατωθείσα,  «Άριστα». 
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18.  Πανουλής  Κ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Αλεξάνδρου  Α,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Καλανταρίδου  Σ, 

Καπαρός Γ, Τριανταφυλλόπουλος Ι.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Ευαγγελίας  Τσόκα,  με  θέμα  «Διαταραχές  του  οστικού 

μεταβολισμού  σε  παχύσαρκα  άτομα  τα  οποία  έχουν  υποβληθεί  σε  επέμβαση 

βαριατρικής».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Περατωθείσα 2018, «Άριστα» 

 

19.   Λαμπρινουδάκη  Ειρ,  Πανουλής  Κ,  Αραβαντινός  Λ,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Ελευθεριάδης Μ, 

Τριανταφυλλόπουλος Ι, Καπάρος Γ 

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής του 

υποψηφίου  διδάκτορος  κ.  Ευστρατίου  Τσάκωνα,  με  θέμα «Η  συγκριτική  επίδραση  της 

δενοσουμάβης  και  των  διφωσφονικών  στον  οστικό  μεταβολισμό  ελληνίδων 

μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2018, Περατωθείσα «Άριστα». 

 

20.   Αραβαντινός  Λ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Πανουλής  Κ,  Κουσκούνη  Ε, Μπάκα  Σ‐Γ,  Καπαρός  Γ, 

Σταματελόπουλος Κ.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίου  διδάκτορος  Παναγιώτας  Μ.  Χατζηβασιλείου  με  θέμα  «Η  επίδραση  του 

προεμμηνορυσιακού  συνδρόμου  (PMS)  σε  δομικούς  και  λειτουργικούς  δείκτες 

καρδιαγγειακού κινδύνου».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιούλιος 2018. Περατωθείσα, «Άριστα».  

 

21.  Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ, Καψιμάλη‐Βαϊοπούλου Β, Νικολάου Χ‐Η, Ελευθεριάδης 

Μ, Περβανίδου Π, Ντόμαλη Α 

Μέλος  επταμελούς  εξεταστικής  επιτροπής  για  την  κρίση  της υποψηφίου διδάκτορος  κ. 

Διαμάντως  Κουνιάκη,  με  θέμα  «Ανοσογενετική‐έλεγχος  αμφισβητούμενης 

πατρότητας/μητρότητας. Σύγκριση δύο προσπελάσεων» 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Περατωθείσα 2018, «Άριστα» 

 

22.   Βάκας  Π,  Λαμπρινουδάκη  Ειρ,  Πανουλής  Κ,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Σταματελόπουλος  Κ, 

Καπαρός Γ, Ελευθεριάδης Μ.  

Μέλος  επταμελούς  εξεταστικής  επιτροπής  για  την  κρίση  της  διδακτορικής  διατριβής  του 

υποψηφίου διδάκτορος Μιχαήλ Γ. Αποστολάκη με θέμα «Παράγοντες που επηρεάζουν την 

επίπτωση  της  αρτηριακής  υπέρτασης  και  συσχέτιση  με  τους  δομικούς  και  λειτουργικούς 

αγγειακούς δείκτες πρώιμης αθηρωμάτωσης στις μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες».  

   Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2019. Περατωθείσα, «Άριστα». 
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23.   Βλάχος  Ν,  Πανουλής  Κ,  Αραβαντινός  Λ,  Μαστοράκος  Γ,  Βάκας  Π,  Πανοσκάλτσης  Θ, 

Ελευθεριάδης Μ. 

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής του 

υποψηφίου διδάκτορος  Γεωργίου  Σιγαλού,  με  θέμα «Επίδραση διαφορετικών  τεχνικών 

φόρτωσης  του  καθετήρα  εμβρυομεταφοράς  στα  αποτελέσματα  κύκλων  εξωσωματικής 

γονιμοποίησης (IVF)». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 25.1.2019. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

24.   Λαμπρινουδάκη  Ε,  Οικονόμου  Ε,  Πανουλής  Κ,  Βάκας  Π,  Γεώργιος  Κ,  Πανοσκάλτσης  Θ, 

Ελευθεριάδης Μ.  

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής της 

υποψηφίας  διδάκτορος    Ευαγγελίας  Δεληγεώρογλου,  με  θέμα  «Συνδυασμένη  γενετική 

προσέγγιση οστεοπόρωσης και αθηρωσκλήρυνσης σε γυναίκες με ψυχογενή ανορεξία». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 18.7.2019. Περατωθείσα, «Άριστα». 

   

25.   Βιωράτος Ν, Μαστοράκος Γ, Πανουλής Κ. 

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της διδακτορικής διατριβής του 

υποψηφίου  διδάκτορος    Εμμανουήλ  Σιφναίου  με  θέμα  «Ανοσολογικό  προφίλ 

φυσιολογικών και διαβητικών κυήσεων».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 2019. Περατωθείσα, «Άριστα». 

 

 

δ.  Μεταπτυχιακά Διπλώματα Ειδίκευσης 
του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» 

ως μέλος στις τριμελείς εξεταστικές επιτροπές  

 

Π ε ρ α τ ω θ ε ί σ ε ς  

1.  Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ, Μαστοράκος Γ.  

Μέλος 3μελούς εξεταστικής επιτροπής για εκπόνηση διπλωματικής εργασίας της  Αρετής 

Αυγουλέα,  με  θέμα  «Συσχέτιση  των  κλιμακτηριακών  συμπτωμάτων  με  τις  ενδογενείς 

ορμόνες  του  φύλου  και  υπερηχογραφικούς  δείκτες  πρώιμης  αθηρωμάτωσης  και 

αγγειακής βλάβης», (παρουσιάσθηκε 19/7/2010). 

 

2.  Μαμόπουλος Α, Βιτωράτος Ν, Πανουλής Κ.  

Μέλος  3μελούς  εξεταστικής  επιτροπής  για  εκπόνηση  διπλωματικής  εργασίας  της  

Θωμαΐδας  Καλλία,  με  θέμα  «Πρόωρη  ρήξη  εμβρυϊκών  υμένων:  παράγοντες  που 

επηρεάζουν  τη  μητρική  και  περιγεννητική  νοσηρότητα  και  θνησιμότητα», 

(παρουσιάσθηκε 29/4/2010). 
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3.  Λαμπρινουδάκη Ειρ, Παπαδιάς Κ, Πανουλής Κ.  

Μέλος  3μελούς  εξεταστικής  επιτροπής  για  εκπόνηση  διπλωματικής  εργασίας  του  

Χαράλαμπου  Χατζηχαραλάμπους,  με  θέμα  «Βιοχημική  διερεύνηση  των  επιπέδων  των 

στεροειδών  ορμονών  του  φύλου  στην  εμφάνιση  διαταραχών  συμπεριφοράς  κατά  τη 

λοχεία», (παρουσιάσθηκε 2/9/2010). 

 

4.  Ρίζος Δ, Μαστοράκος Γ, Πανουλής Κ.  

Μέλος  3μελούς  εξεταστικής  επιτροπής  για  εκπόνηση  διπλωματικής  εργασίας  του 

Γρηγορίου  Καραμπά,  με  θέμα «•  "Μελέτη  των  επιπέδων  της NGAL  (human Neutrophil 

Gelatinase  ‐ Associated Lipocalin) και του συμπλέγματος MMP‐9/NGAL σε φυσιολογικές 

κυήσεις και κυήσεις επιπλεκόμενες με προεκλαμψία», (παρουσιάσθηκε 27/11/2012). 

 

5.  Λυκερίδου Αικ, Πανουλής Κ, Λιόση Γ.  

Μέλος 3μελούς εξεταστικής επιτροπής για εκπόνηση διπλωματικής εργασίας της Μαρίας 

Τίγκα,  με  θέμα  «Φάρμακα  και  θηλασμός.  Μία  προοπτική  περιγραφική  μελέτη  στην 

Ελλάδα», (παρουσιάσθηκε 7/2/2012). 

 

6.   Πανουλής  Κ:  Μέλος  3μελούς  εξεταστικής  επιτροπής  για  εκπόνηση  διπλωματικής 

εργασίας  του  Δημητρίου  Τουρλάκη,  με  θέμα  «Αναδρομική  αξιολόγηση  της 

αντιμετώπισης  και  της  έκβασης  περιγεννητικών  ψυχικών  διαταραχών  στην  πρώτη 

δεκαετία  λειτουργίας  της  μονάδας  Ψυχικής  Υγείας  Γυναικών  της  Α΄  Πανεπιστημιακής 

Κλινικής του Αιγινητείου Νοσοκομείου (παρουσιάσθηκε 22/1/2013). 

 

7.   «Μελέτη  του  ρόλου  των  δεικτών  Ca  125,  Ca  19‐9,  AFP,  CEA,  Ca15‐3  και  H‐BCG  στη 

διάγνωση  ασθενών  με  ενδομητρίωση  και  συσχέτιση  αυτών  με  χειρουργικά  και 

παθολογοανατομικά ευρήματα». 

 

8.   «Η επίδραση των διαταραχών της θυρεοειδικής λειτουργίας στις καθ’ έξιν αποβολές» 

 

9.   «Πρωτοπαθής Δυσμηνόρροια: Ο επιπολασμός, τα χαρακτηριστικά, η αντιμετώπιση και η 

επιρροή της στην καθημερινή ζωή νέων Ελληνίδων γυναικών ηλικίας 18‐25 χρονών». 

 

10.   «Συγγενείς ανωμαλίες μήτρας‐Σύνδρομο MRKH». 

«Ενδομήτρια  μετάδοση  του  ιού  των  ανθρώπινων  θηλωμάτων.  Μια  συστηματική 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας». 

 

11.  «The  efficacy  of  hyoscine  butylbromide  on  active  phase  of  labor  progress:  Systematic 

Review and metanalysis». 

 

12.   «Υστεροσκοπική αφαίρεση πολύποδα ενδομητρίου και υπογονιμότητα». 
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Υ π ό   ε κ π ό ν η σ η  

1.   «Η συσχέτιση του προεμμηνορρυσιακού συνδρόμου με τον καρδειαγγειακό κίνδυνο».  

2.   «Διαβήτης κύησης και μακροπρόθεσμες καρδιομεταβολικές επιπτώσεις στη μητέρα και 

στο νεογνό».  

3.   «Οι γονιδιακοί πολυμορφισμοί ως προδιαθεσικοί παράγοντες στην ανάπτυξη του 

καρκίνου του ενδομητρίου».  

4.   «Διαγνωστική διερεύνηση ανώμαλων αιμορραγιών της μήτρας» . 

5.   «Πρόγνωση καρκίνου μαστού κατά την κύηση: Συστηματική ανασκόπηση βιβλιογραφίας».  

6.   «Συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων της ΑΜΗ και της συνολικής δόσης FSH με τον αριθμό, 

την ποιότητα των ωαρίων, την ποιότητα των εμβρύων και την έκβαση της θεραπείας».  

7.   «Εξαρτησιογόνες ουσίες και οι επιπτώσεις τους στην κύηση». 

 

 

7 .   ΚΛ ΙΝ ΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡ ΙΑΚΟ  ΕΡΓΟ/                                        
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ  ΚΑ Ι  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ  ΘΕΣΕ ΙΣ  

 
 24/11/1989  –  26/11/1990:  Εκπλήρωση  υποχρεωτικής  υπηρεσίας  υπαίθρου  στο  Π.Ι. 

Στρατονίκης Χαλκιδικής και στο Κέντρο Υγείας Παλαιοχωρίου Χαλκιδικής.  

(Διοικητικός Διευθυντής: κ. Δημήτριος Καρακίτσιος). 

 

 16/7/1991 – 16/7/1992: Ειδικότητα στη Γενική Χειρουργική στην Α΄ Χειρουργική Κλινική 

του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας. (Διευθυντής: Σμχος (ΥΙ) κ. Δ. Μουχτούρης). 

 

 29/9/1992‐28/12/1994: Ειδικότητα Γυναικολογίας στο Γενικό Περιφερειακό Αντικαρκινικό 

Νοσοκομείο Πειραιά – ΜΕΤΑΞΑ. (Διευθυντής Γυναικολογικού Τμήματος: κ. Ι. Ζής). 

 

 21/8/1995‐21/5/1997: Ειδικότητα στην Μαιευτική στο Περιφερειακό  Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών στην Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του ΕΚΠΑ. 

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Δ. Ι. Αραβαντινός). 

 

Α.  Τμήμα Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης 
 

 Από  το  1997  ως  Επιστημονικός  συνεργάτης,  ανερχόμενος  ιεραρχικά  όλες  τις  βαθμίδες, 

υπηρετώ  στο  Τμήμα  Κλιμακτηρίου  και  Εμμηνόπαυσης  της  Β΄  Μαιευτικής  και 

Γυναικολογικής  Κλινικής  της  Ιατρικής  Σχολής  του  ΕΚΠΑ,  «Αρεταίειο»  Νοσοκομείο 

(Διευθυντής:  Καθηγητής  Γ.  Κρεατσάς).  Τμήμα  Κλιμακτηρίου  και  Εμμηνόπαυσης 

(Υπεύθυνοι:  Αναπληρωτής  Καθηγητής    Γ.  Χριστοδουλάκος  (έως  το  2007),  Καθηγήτρια  Ε. 

Λαμπρινουδάκη (μέχρι σήμερα). 
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Αναλυτικότερα :    

 

 1/9/1997‐1/9/2002:  Επιστημονικός  Συνεργάτης στη  Β΄ Μαιευτική‐Γυναικολογική  Κλινική 

της  Ιατρικής  Σχολής  του  ΕΚΠΑ,  «Αρεταίειο»  Νοσοκομείο  (Διευθυντής:  Καθηγητής  Γ. 

Κρεατσάς). Τμήμα Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης (Υπεύθυνοι: Αναπληρωτής Καθηγητής  

Γ. Χριστοδουλάκος (έως το 2007), Καθηγήτρια Ε. Λαμπρινουδάκη (μέχρι σήμερα). 

 

 10ος/2000‐5ος/2003:  Εκπόνηση  διδακτορικής  διατριβής  στο  Τμήμα  Κλιμακτηρίου  και 

Εμμηνόπαυσης  της  Β΄  Μαιευτικής  και  Γυναικολογικής  Κλινικής  της  Ιατρικής  Σχολής  του 

ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο. (Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. Βαθμός «Άριστα». 

Θέμα  με  γνωστικό  αντικείμενο  Εμμηνόπαυση:  “Επίπεδα  ενδοθηλίνης‐1,  προστακυκλίνης, 

μονοξειδίου του αζώτου, μεταλλοπρωτεϊνασών ‐2 και ‐9, Ε‐σελεκτίνης και VE‐καντχερίνης 

σε εμμηνοπαυσιακές γυναίκες πριν και μετά από θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης με 

υδροχλωρική ραλοξιφαίνη”. 

 

 9ος/2002 – 12ος/2004: Πρόσληψη με σύμβαση εργασίας  Ι.Δ. ορισμένου χρόνου, σύμφωνα 

με τις διατάξεις του Π.Δ. 407/80, με βαθμολογική αντιστοιχία Λέκτορα. 

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 

 

 2/3/2005  –  6ος/2009:  Λέκτορας  της  Ιατρικής  Σχολής  ΕΚΠΑ,  «Αρεταίειο»  Νοσοκομείο. 

(Διευθυντής:  Καθηγητής  Γ.  Κρεατσάς).  Τμήμα  Κλιμακτηρίου  και  Εμμηνόπαυσης  

(Υπεύθυνοι:  Καθηγητής    Γ.  Χριστοδουλάκος έως  το 2007, Καθηγήτρια Ε. Λαμπρινουδάκη 

μέχρι σήμερα). 

 

 6ος/2009  –  5ος/2013:  Επίκουρος  Καθηγητής  της  Ιατρικής  Σχολής  ΕΚΠΑ,  «Αρεταίειο» 

Νοσοκομείο.  (Διευθυντής:  Καθηγητής  κ.  Γ.  Κρεατσάς).  Τμήμα  Κλιμακτηρίου  και 

Εμμηνόπαυσης (Επιστημονική Υπεύθυνη: Καθηγήτρια Ε. Λαμπρινουδάκη). 

 

 5ος/2013  –  10ος/2015:  Μόνιμος  Επίκουρος  Καθηγητής  της  Ιατρικής  Σχολής  ΕΚΠΑ, 

«Αρεταίειο»  Νοσοκομείο.  (Διευθυντής:  Καθηγητής  κ.  Γ.  Κρεατσάς).  Τμήμα  Κλιμακτηρίου 

και Εμμηνόπαυσης (Επιστημονική Υπεύθυνη: Καθηγήτρια Ε. Λαμπρινουδάκη). 

 

 20/10/2015 – σήμερα: Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  στη Β΄ Μαιευτική 

και Γυναικολογική Κλινική «Αρεταίειο» Νοσοκομείο (Εφημερίδα της Κυβερνήσεων τεύχος 

3,  αρ.  φύλλο  1056/20.10.15).  (Δ/ντές:  Καθηγητές  Γ.  Κρεατσάς  έως  9ο  2016,  Ε. 

Δεληγεώρογλου  έως  9ο  2019,  Ν.  Βλάχος  έως  σήμερα).  Τμήμα  Κλιμακτηρίου  και 

Εμμηνόπαυσης (Επιστημονική Υπεύθυνη: Καθηγήτρια Ε. Λαμπρινουδάκη). 

- Υπεύθυνοι  Ιατροί  Τμήματος  Κλιμακτηρίου  και  Εμμηνόπαυσης:  Καθηγήτρια  Ε. 

Λαμπρινουδάκη, Αν. Καθηγητής Κ. Πανουλής,  Π.Υ. Α. Αυγουλέα. 

- Προϊσταμένη Μαία: Σπυριδούλα Νεοφύτου. 



 24

 

Στο Τμήμα Κλιμακτηρίου – Εμμηνόπαυσης, προσέρχονται περίπου 1500 γυναίκες ετησίως που 

βρίσκονται στην κλιμακτήριο ή στην εμμηνόπαυση. 

Σε  κάθε  γυναίκα  πραγματοποιείται  σε  ετήσια  βάση  προληπτικός  γυναικολογικός  έλεγχος 

(γυναικολογική  εξέταση,  κυτταρολογική  εξέταση  κολπικού  και  τραχηλικού  επιχρίσματος  κατά 

Παπανικολάου,  διακολπικό  υπερηχογράφημα  και  μέτρηση  πάχους  ενδομητρίου),  έλεγχος 

μαστών  (κλινική  εξέταση  και  μαστογραφία),  έλεγχος  αρτηριακής  πίεσης,  έλεγχος  οστικής 

πυκνότητας  και  οστικού  μεταβολισμού,  έλεγχος  λιπιδίων,  σακχάρου  και  θυρεοειδούς. 

Οποιαδήποτε  παθολογική  κατάσταση  διαγνωσθεί  στο  πλαίσιο  αυτών  των  εξετάσεων,  είτε 

αντιμετωπίζεται  άμεσα  στο  Τμήμα  Κλιμακτηρίου  και  Εμμηνόπαυσης,  είτε  παραπέμπεται  στα 

αντίστοιχα Ειδικά Τμήματα, με  τα οποία συνεργαζόμαστε, όπως προανέφερα, σε καθημερινή 

βάση.  Εάν  κριθεί  απαραίτητο,  όπως  π.χ.  στην  περίπτωση  έναρξης  ορμονικής  θεραπείας,  οι 

γυναίκες παρακολουθούνται ανά συχνότερα χρονικά διαστήματα, (συνήθως κάθε 3‐6 μήνες). 

Στην στελέχωση του Τμήματος συμμετέχουν ικανότατα και έμπειρα στελέχη ώστε οι υπηρεσίες 

που προσφέρονται να είναι υψηλοτάτου επιπέδου. Υπάρχει η διάθεση οι τεχνικές δυνατότητες, 

η γνώση και η εμπειρία που απαιτούνται για να προσφέρει σύγχρονη ιατρική και θεραπεία. 

Το Τμήμα υπηρετεί 4 βασικούς στόχους: Την πρόληψη,  τη θεραπεία,  την εκπαίδευση και  την 

έρευνα. 

Τέλος,  αναπτύσσεται  ιδιαίτερο  ενδιαφέρον  τόσο  στην  κλινική  όσο  και  στην  εργαστηριακή 

έρευνα, αφού το Τμήμα συνεργάζεται άριστα με το Αγγειολογικό Εργαστήριο της Θεραπευτικής 

Κλινικής  του  Πανεπιστημίου  Αθηνών  στο  Νοσοκομείο  Αλεξάνδρα,  με  το  Τμήμα  Γνωσιακών 

Λειτουργιών της Νευρολογικής Κλινικής του Αιγινητείου Νοσοκομείου καθώς και με το Τμήμα 

Ψυχικής  Υγείας  της  Γυναίκας  της  Ψυχιατρικής  Κλινικής  του  Πανεπιστημίου  Αθηνών,  στο 

Αιγινήτειο  Νοσοκομείο,  όπου  παραπέμπονται  οι  ασθενείς  του  Τμήματός  μας,  εφ’  όσον 

συντρέχει ένδειξη. 

Καθημερινά υπηρετώ  το ερευνητικό  έργο που διεξάγεται  στο Τμήμα,  με αποκλειστικό σκοπό 

την  τροποποίηση‐βελτίωση  της  κλινικής  αντιμετώπισης  των  ασθενών  του  τμήματος,  με  τη 

συγγραφική  δραστηριότητα  καθώς  επίσης  και  με  την  εκπόνηση  διδακτορικών  διατριβών  και 

διπλωματικών εργασιών ειδίκευσης.  

Συμπερασματικά, καθ’ όλη τη διάρκειας της υπηρεσίας μου στο Τμήμα, από το 1997‐σήμερα, 

εκπαιδεύτηκα,  εξοικοιώθηκα  και  απέκτησα  σημαντική  εμπειρία  στη  διάγνωση  και 

αντιμετώπιση  μαιευτικών  και  γυναικολογικών  περιστατικών,  που  άπτονται  της  Μαιευτικής 

Γυναικολογίας  ‐  Γυναικολογικής  Ενδοκρινολογίας,  από  την  προεφηβεία  μέχρι  και  την 

εμμηνόπαυση. 
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Β.  Υπεύθυνος άλλων Τμημάτων  
 

Ι)  Από 2005‐12ος/2013: Μέλος της Ομάδος Ιατρών του Τμήματος Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου, 

και από 12ος/2013‐σήμερα: Υπεύθυνος Ιατρός του Τμήματος Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου, 

της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο. 

Συμμετέχω  στην  οργάνωση  και  στις  δραστηριότητες  του  Τμήματος  Τμήμα  Κυήσεων 

Αυξημένου  Κινδύνου,  όπου  παρέχονται  όλα  τα  σύγχρονα  μέσα  για  την  αντιμετώπιση 

αυτών των γυναικών. 

Στο  Εξωτερικό  Ιατρείο  Κυήσεων  Αυξημένου  Κινδύνου,  υπάρχει  εξοπλισμός  με 

καρδιοτοκογράφους  και  υπέρηχο,  για  τον  έλεγχο  της  ενδομήτριας  κατάστασης  του 

εμβρύου  και  ακολουθώ  τα  πρωτόκολλα  και  τα  ειδικά  έντυπα  για  την    ασφαλή 

αντιμετώπιση των ιδιαίτερων αυτών κυήσεων.  

 

ΙΙ)   Από  2005‐2ος/2013:  Μέλος  της  ομάδος  Ιατρών  ΔΕΠ  του  Μαιευτικού  Τμήματος  – 

Παραλαβής  επιτόκων  και  από  2ος/2013‐σήμερα:  Υπεύθυνος  Ιατρός  του    Μαιευτικού 

Τμήματος  –  Παραλαβής  επιτόκων,  της  Β΄  Μαιευτικής  και  Γυναικολογικής  Κλινικής  του 

ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο. 

Συμμετέχω στην οργάνωση και στις δραστηριότητες του Εξωτερικού Μαιευτικού Ιατρείου,  

όπου  γίνεται παρακολούθηση  των  εγύων. Οι  γυναίκες παρακολουθούνται από  την αρχή 

της  εγκυμοσύνης  τους  και  τα  ευρήματα  της  παρακολούθησης  αναγράφονται 

λεπτομερειακά σε ειδικά έντυπα. 

 

 Από 1/7/2019‐31/12/2019:  

ΙΙΙ)  Υπεύθυνος  Ιατρός  στην  Αίθουσα  Τοκετών.  Συμμετέχω  στις    δραστηριότητες  και  είμαι 
υπεύθυνος  της  αίθουσας  τοκετών  η  οποία  είναι  οργανωμένη,  σύμφωνα  με  τα  διεθνή 

πρότυπα  ηλεκτρονικής  παρακολούθησης  του  εμβρύου  και  παράλληλα,  επίσης  

οργανωμένη,  σύγχρονη  και  λειτουργική  κεντρική  μονάδα  καρδιοτοκογραφικής 

παρακολούθησης  των  εμβρύων.  Ασκώ  τα  ειδικά πρωτόκολλα  για  την  έγκαιρη  και άμεση 

αντιμετώπιση  οξέων  προβλημάτων,  που  παρατηρούνται  στη  διάρκεια  του  τοκετού  ή 

αμέσως  μετά  τον  τοκετό,  ενώ  ειδικό  pHμετρο  δίνει  τη  δυνατότητα  εκτίμησης  της 

οξεοβασικής ισορροπίας του εμβρύου. 

 

IV)  Υπεύθυνος μετά του Αναπληρωτού Καθηγητού κ. Σαλάκου του Τμήματος Οικογενειακού 
Προγραμματισμού. 

Συμμετέχω  στην  οργάνωση  και  στις  δραστηριότητες  του  Τμήματος  Οικογενειακού 

Προγραμματισμού,  της  Β΄  Μαιευτικής‐Γυναικολογικής  Κλινικής  του  Πανεπιστημίου 

Αθηνών στο «Αρεταίειο» Νοσοκομείο.   

Στο Τμήμα διενεργούνται καθημερινά: Κλινική γυναικολογική εξέταση, Ενημέρωση για τις 

αντισυλληπτικές  μεθόδους,  Συμβουλευτική  γονεϊκότητας,  Διοργάνωση  ενημερωτικών 
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ομιλιών,  Εκπαίδευση  των  ειδικευόμενων  ιατρών  στην  τοποθέτηση  ενδομήτριων 

σπειραμάτων, χρήση αντισυλληπτικών μεθόδων και διακοπής εγκυμοσύνης. 

 

V)   Υπεύθυνος  μετά  του  απερχόμενου  Καθηγητού  κ.  Ε.  Δεληγεώρογλου  του  Τμήματος 

Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 

Ως  ιατρός του Τμήματος Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας, και επειδή στα Εξωτερικά 

Ιατρεία  του Τμήματος προσέρχεται μεγάλος αριθμός περιστατικών,  είμαι υπεύθυνος  για 

την διάγνωση και αντιμετώπιση όλων των γυναικολογικών ασθενών παιδικής και εφηβικής 

ηλικίας  στο  «Αρεταίειο»  Νοσοκομείο  και  συνεργάζομαι  στενά  με  άλλα  Τμήματα  του 

Νοσοκομείου,  όπως  το  τμήμα  Υπερήχων,  την  Ενδοκρινολογική  κλινική,  το  τμήμα 

Οικογενειακού Προγραμματισμού, το Μικροβιολογικό Εργαστήριο, κ.λπ.  

Σε  συνεργασία  με  το  τμήμα  Οικογενειακού  Προγραμματισμού  του  Νοσοκομείου, 

ασχολούμαι  με  θέματα  σεξουαλικής  υγείας  και  αντισύλληψης  στις  εφήβους  ενώ 

παρακολουθώ τον εμβολιασμό κατά του ιού HPV σε αρκετούς εφήβους το χρόνο. 

 

VI)   α) Υπεύθυνος έκδοσης Μαιευτικών Πιστοποιητικών  

β) Υπεύθυνος φοιτητών 

γ) Υπεύθυνος για τις ληξιαρχικές πράξεις γέννησης  

δ) Υπεύθυνος 2 ειδικευόμενων Ιατρών 

 

 

 

8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

  Α.  Ερευνητικά Εργαστήρια 
 

 Στο πλαίσιο  των  ερευνητικών δραστηριοτήτων,  το  Τμήμα Κλιμακτηρίου –  Εμμηνόπαυσης 

συνεργάζεται με τα εξής Τμήματα άλλων νοσοκομείων: 

1. Αγγειολογικό  Εργαστήριο  της  Θεραπευτικής  Κλινικής  Πανεπιστημίου  Αθηνών, 

Νοσοκομείο Αλεξάνδρα. 

2. Τμήμα  Ψυχικής  Υγείας  της  Γυναίκας,  Ψυχιατρική  Κλινική  Πανεπιστημίου  Αθηνών, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

3. Εργαστήριο Νευροφυσιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

4. Πειραματικό  Εργαστήριο  Β’  Προπαιδευτικής  Χειρουργικής  Κλινικής  Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Λαϊκό Νοσοκομείο. 

5. Εργαστήριο  Μυοσκελετικών  Παθήσεων  Α΄  Ορθοπαιδικής  Κλινικής  Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Νοσοκομείο ΚΑΤ. 
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Β.  Πρωτόκολλο Διατριβής 
 

 10ος/2000 – 5ος/ 2003. 

    Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στην Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 

    Ασχολήθηκα με την εκπόνηση της διδακτορικής μου διατριβής, περίληψη της οποίας 

ακολουθεί:    

Η δράση της θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης και των εκλεκτικών τροποποιητών 

των οιστρογονικών υποδοχέων, όπως της ραλοξιφαίνης στο καρδιαγγειακό σύστημα 

αποτελεί  αντικέιμενο  εντατικής  έρευνας,  δεδομένης  της  χρονιότητας  της  θεραπείας 

και της συχνότητας των καρδιαγγειακών νοσημάτων στην μετεμμηνοπαυσιακή ηλικία.  

Σκοπός  της  παρούσας  μελέτης  ήταν  να  εκτιμηθεί  η  δράση  της  συνεχούς 

συνδυασμένης  θεραπείας  ορμονικής  υποκατάστασης  και  της  ραλοξιφαίνης  στους 

αγγειοδραστικούς  παράγοντες  των  αγγείων  (ενδοθηλίνη‐1,  οξείδιο  του  αζώτου  και 

προστακυκλίνη) και σε παράγοντες που ρυθμίζουν την ελαστικότητα του τοιχώματος 

των  αγγείων  (μεταλλοπρωτεϊνάσες  2  και  9),  τη  συνέχεια  του  ενδοθηλίου  (VE‐

κανχερίνη) και την ικανότητα προσκόλλησης στο ενδοθήλιο φλεγμονωδών κυττάρων 

(σελεκτίνη‐Ε). 

Τα υλικό της μελέτης αντλήθηκε από το Ιατρείο Εμμηνόπαυσης της Β΄ Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής  Κλινικής  του  Πανεπιστημίου  Αθηνών.  Μελετήθηκαν  προοπτικά  93 

γυναίκες,  εκ  των οποίων οι 63  τυχαιοποιήθηκαν  για  τη  λήψη 60mg  ραλοξιφάινης ή 

2mg 17β‐οιστραδιόλης + 1mg  οξεικής  νορεθιστερόνης  (Ε2/ΝΕΤΑ),  ενώ οι  υπόλοιπες 

30, οι οποίες δεν ελάμβαναν ορμονική αγωγή, μελετήθηκαν ως μάρτυρες.  

Το  διάστημα  παρακολούθησης  ήταν  6  μήνες.  Οι  προαναφερθείσες  ενδοθηλιακές 

παράμετροι προσδιορίστηκαν αμέσως πριν και 6 μήνες μετά θεραπεία. 

Κατά  την  ανάλυση  των  αποτελεσμάτων  διαπιστώθηκε  ότι  το  ΝΟ  δεν  επηρεάσθηκε 

από τη χορηγηθείσα αγωγή, ούτε από τη ΘΟΥ ούτε από τη ραλοξιφαίνη. Αντίθετα, τα 

επίπεδα  προστακυκλίνης  μειώθηκαν  και  στις  δύο  ομάδες  θεραπείας  σε  στατιστικά 

σημαντικό  βαθμό,  ενώ δεν  μεταβλήθηκαν  στην  ομάδα  των μαρτύρων  (ραλοξιφαίνη 

προ θεραπείας 371.3 +/‐ 100.7pg/ml,   μετά θεραπεία 338.7 +/‐ 104.6pg/ml, p=0.027, 

E2/NETA  προ  θεραπεία  364.1  +/‐  92.2pg/ml,  μετά  θεραπεία  235.7  +/‐104.5pg/ml, 

p=0.001). Η ενδοθηλίνη‐1 επίσης παρουσίασε σημαντική μείωση τόσο στην ομάδα της 

ραλοξιφαίνης, όσο και στην ομάδα Ε2/ΝΕΤΑ,  ενώ δεν μεταβλήθηκε στην ομάδα των 

μαρτύρων  (ραλοξιφαίνη προ θεραπείας 0.409 +/‐ 0.099μmol/l, μετά θεραπεία 0.289 

+/‐  0.101μmol/l,  p=0.001,  E2/NETA  προ  θεραπείας  0.410μmol/l  +/‐  0.089,  μετά 

θεραπεία 0.238 +/‐ 0.057 μmol/l, p=0.001).  

Όσον αφορά τις μεταλλοπρωτεϊνάσες (ΜΜΡ), η ολική ΜΜΡ‐2 αυξήθηκε σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό τόσο ομάδα της ραλοξιφαίνης, όσο και στην ομάδα της θεραπείας 

ορμονικής  υποκατάστασης  (ραλοξιφαίνη  προ  θεραπείας  278.1  +/‐  18,1mg/ml,  μετά 

θεραπεία 303,1 +/‐ 29,9ng/ml, p=0.008, E2/NETA προ θεραπείας 281.9 +/‐ 27.7ng/ml, 



 28

μετά  θεραπεία  298.8  +/‐  12.7  μmol/l,  p=0.025).  Η  ενεργός  μορφή  της  ΜΜΡ‐2 

σημείωσε μια μικρή αύξηση στην ομάδα της ΘΟΥ, η οποία όμως δεν ήταν στατιστικά 

σημαντική  (προ  θεραπεία  21.7  +/‐  5.7ng/ml,  μετά  θεραπεία  27.4  +/‐  5.8ng/ml, 

p=0.128).  Στην  ομάδα  της  ραλοξιφαίνης  παρατηρήθηκε  αύξηση  σε  στατιστικά 

σημαντικό  βαθμό  (24.9  +/‐  8.6ng.ml,  μετά  θεραπεία  31.6  +/‐  15.3ng/ml,  p=0.045). 

Όσον  αφορά  την  ολική  και  ενεργό  μεταλλοπρωτεϊνάση‐9  οι  τιμές  της  δεν 

παρουσίασαν  μεταβολή  με  τη  θεραπεία,  τόσο  στην  ομάδα  των  μαρτύρων,  όσο  και 

στην ομάδα της ραλοξιφαίνης. 

Οι μέσες  τιμές  της σελεκτίνης επίσης δεν παρουσίασαν μεταβολή σε καμία από της 

ομάδες  της  μελέτης.  Όσον  αφορά  την  VE‐καντχερίνη,  διαπιστώθηκε  στατιστικά 

σημαντική  μείωση  των  μέσων  τιμών  μετά  θεραπεία  στην  ομάδα  της  ραλοξιφαίνης 

(προ θεραπεία 1.17 +/‐ 0.44ng/ml, μετά θεραπεία 0.82 +/‐ 0.29, p=0.007). Στην ομάδα 

των μαρτύρων και στην ομάδα της ΘΟΥ δεν παρατηρήθηκε καμία μεταβολή. 

Συμπερασματικά, τόσο η συνεχής συνδυασμένη ΘΟΥ με Ε2/ΝΕΤΑ, όσο και η θεραπεία 

με  ραλοξιφαίνη  έχουν  ευνοϊκή  επίδραση  στην  ενεργητική  και  παθητική 

διατασιμότητα,  αλλά  και  στη  λειτουργικότητα  του  ενδοθηλίου.  Μακροχρόνιες 

προοπτικές  μελέτες  είναι  απαραίτητες  για  να  κατοχυρώσουν  την  ευεργετική  δράση 

της ΘΟΥ και της ραλοξιφαίνης σε κλινικές παραμέτρους που σχετίζονται με την υγεία 

του καρδιαγγειακού. 
 

 

Γ.  Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα Ερευνητικά Προγράμματα 
 

1.   Μελέτη EURALOX. Φάση ΙΙΙ Κλινική Έρευνα.  

Η μελέτη EURALOX ήταν μία διεθνής πολυκεντρική διπλή τυφλή ελεγχόμενη με εικονικό 

φάρμακο  μελέτη,  η  οποία  συνέκρινε  την  επίδραση  της  ραλοξιφαίνης  και  της 

17βοιστραδιόλης / οξεικής νοραιθιστερόνης στο ενδομήτριο, στο λιπιδαιμικό προφίλ και 

στην οστική πυκνότητα εμμηνοπαυσιακών γυναικών. Τη μελέτη στο Τμήμα Κλιμακτηρίου 

‐ Εμμηνόπαυσης ολοκλήρωσαν 28 γυναίκες (14 από κάθε ομάδα).  

 

2.   Ερευνητικό  Έργο  Ιατρείου  Κλιμακτηρίου  ‐  Εμμηνόπαυσης  της  Β΄  Μαιευτικής  και 

Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών.  

Χρηματοδότηση Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας. Κωδικός: 70/3/8259.  

 

3.   Η  επίδραση  της  ορμονικής  θεραπείας  και  της  ραλοξιφαίνης  στην  ενδοθηλιακή 

λειτουργικότητα του αρτηριακού δικτύου.  

Ερευνητικό Πρόγραμμα «ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ» 2004‐2005. Κωδικός Έρευνας: 70/4/6620.  

 

4.   Εξατομίκευση της ορμονικής και της αμιγώς αντι‐οστεοπορωτικής θεραπείας με κριτήριο 

γονοτυπικά  χαρακτηριστικά  αθηρογένεσης,  θρομβογένεσης  και  οστεοπόρωσης  σε 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

Κωδικός Έρευνας: 70/4/9016.  
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6.   Μελέτη  CHOOSE  (Compliance  and  Health  Outcomes  Osteoporosis  Study  of  Evista). 

«Μελέτη συμμόρφωσης και έκβασης του Evista στην οστεοπόρωση»  

Διάρκεια: 21.6.2001‐23.2.2003. Συνολικός αρ. εισηγμένων ασθενών πανελλαδικά: 1139.  

 

7.   Μελέτη HORTHON (Hellenic Observation of Preferred methods of Transition from HT to 

Raloxifene  or  other  Pharmaceutical  Agents  Prescribed  for  Prevention  or  Treatment  of 

Osteoporosis in Postmenopausal Women). 

Κωδικός Πρωτοκόλλου: Η3S‐SR‐B004. Συνολικός αριθμός εισηγμένων ασθενών: 494.  

Αριθμός Πρωτοκόλλου Έγκρισης ΕΟΦ: Αα‐ΚΔ‐Π3‐01‐05. 

 

8.   ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ. 

Ερευνητικό  Πρωτόκολλο  για  το  πρόγραμμα  «ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ»,  του  Πανεπιστημίου 

Αθηνών.  Αριθμός Πρωτοκόλλου: 59620/27.10.08. 

 

9.   Προοπτική Πολυκεντρική Ευρωπαϊκή Μελέτη παρατήρησης φάσης 4 Reg No 20110126:  

Προοπτική μελέτη παρατήρησης για την εκτίμηση της συμπεριφοράς λήψης φαρμάκων 

κατά  τη  χορήγηση  denosumab  (Prolia)  και  των  χαρακτηριστικών  των  ασθενών  σε 

μετεμμηνοπαυσιακές  γυναίκες  με  οστεοπόρωση  στα  πλαίσια  της  συνήθους  κλινικής 

πρακτικής στη Γερμανία, στην Αυστρία και στην Ελλάδα. Η μελέτη ολοκληρώθηκε.   

 

 

Δ.  Συμμετοχή σε Κλινικά Πρωτόκολλα και Προγράμματα  
 

1.   Πρωτόκολλο «Επίδρασnς ΘΟΥ στο μαστό». 

Έγινε  αξιολόγηση  της  επίδρασnς  της  ραλοξlφαίνnς  της  τιβολόνnς  στην  πυκνότητα  του 

μαζικού αδένα στη μαστογραφία, συγκριτικά με γυναίκες χωρίς αγωγή. Έγινε αξιολόγηση 

της  επίδρασnς  3  ειδών  ΘΟΥ  [CEE,  CEE+MPA,  Ε2+ΝΕΤΑ)  στην  πυκνότητα  του  μαζικού 

αδένα στη μαστογραφία, συγκριτικά με γυναίκες χωρίς αγωγή.  

 

2.   Πρωτόκολλο «Επίδρασnς ΘΟΥ στα επίπεδα ομοκυστεΐνης».  

Έγινε  αξιολόγηση  της  επίδρασης  της  ραλοξιφαίνης  και  της  τιβολόνης  στα  επίπεδα  της 

ομοκυστεΐνης  στον  ορό,  συγκριτικά  με  γυναίκες  χωρίς  αγωγή.  Έγινε  αξιολόγηση  της 

επίδρασης 3 ειδών ΘΟΥ (CEE, CEE+MPA, Ε2+ΝΕΤΑ) στα επίπεδα ομοκυστεΐνης του ορού, 

συγκριτικά με γυναίκες χωρίς αγωγή. 

 

3.   Πρωτόκολλο «Ανδρογόνων». 

Έγινε αξιολόγηση της επίδρασης της ραλοξιφαίνης και της τιβολόνης στα επίπεδα ολικής 

τεστοστερόνnς, SHBG, Δ4A και DHEAS στον ορό, συγκριτικά με γυναίκες χωρίς αγωγή. 

Έγινε αξιολόγηση της επίδρασnς της ΘΟΥ στα επίπεδα ολικής τεστοστερόνnς, SHBG, Δ4Α 

και DHEAS στον ορό, συγκριτικά με γυναίκες χωρίς αγωγή.  
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4.   Πρωτόκολλο «Λεπτίνnς – Ινσουλίνnς». 

    Έγινε  αξιολόγηση  της  επίδρασης  της  ραλοξιφαίνης  και  της  τιβολόνης  στα  επίπεδα 

λεπτίνης  και  ινσουλίνης  νηστείας  στον  ορό,  συγκριτικά  με  γυναίκες  χωρίς  αγωγή,  σε 

σχέση με τη σύσταση μάζας σώματος, όπως αυτή εκτιμάται με DEXA. Έγινε αξιολόγηση 

της  επίδρασnς  της  ΘΟΥ  στα  επίπεδα  λεπτίνnς  και  ινσουλίνnς  νnστείας  στον  ορό, 

συγκριτικά με γυναίκες χωρίς αγωγή, σε σχέση με τη σύσταση μάζας σώματος. 

 

5.   Πρωτόκολλο «VEGF». 

    Έγινε  αξιολόγηση  της  επίδρασης  της  ραλοξιφαίνnς  και  της  τιβολόνnς  στα  επίπεδα  VEGF 

[Vascular Endothelial Growth Factor] στον ορό, συγκριτικά με γυναίκες χωρίς αγωγή. 

Έγινε  αξιολόγηση  της  επίδρασης  της  ΘΟΥ  στα  επίπεδα  VEGF  στον  ορό,  συγκριτικά  με 

γυναίκες χωρίς αγωγή.  

 

6.   Πρωτόκολλο «Αρτηριακής διαταρασιμότητας». 

    Έγινε  αξιολόγηση  της  επίδρασης  της  ραλοξιφαίνης  και  της  τιβολόνης  στην  αρτηριακή 

διατασιμότητα,  όπως  αυτή  εκτιμάται  υπερnχογραφικώς,  συγκριτικά  με  γυναίκες  χωρίς 

αγωγή. Έγινε αξιολόγηση της επίδρασnς της ΘΟΥ αρτηριθακή διατασιμότητα, συγκριτικά 

με γυναίκες χωρίς αγωγή. 

 

7.   Ερευνητικό Πρωτόκολλο «Αθηρογένεσης». 

Η  επίδραση  της  θεραπείας  ορμονικής  υποκατάστασης  στο  αγγειακό  τοίχωμα  και 

επιλεγμένους δείκτες απόπτωσης, χημειοτακτισμού και ενδοθηλιακής λειτουργικότητας.  

 

8.  Μελέτη «EurOSA RAD No 309364». 

   Μη  παρεμβατική  μελέτη  παρατήρησης  της  χρήσης  του  Angeliq  και  άλλων  από  του 

στόματος  σκευασμάτων  συνδυασμένης ΘΟΥ μετά  την  έγκριση  κυκλοφορίας:  Επίδραση 

στην  σχετιζόμενη  με  την  υγεία  ποιότητα  ζωής  σε  μετεμμηνοπαυσιακές  γυναίκες  που 

εμφανίζουν συμπτώματα ανεπάρκειας οιστρογόνων.  

Κωδικός Πρωτοκόλλου: 309364, 26/5/2005.  

 

9.   «Μελέτη της επίδρασης της ορμονικής θεραπείας υποκατάστασης στις βιοχημικές και 

ορμονικές παραμέτρους εμμηνοπαυσιακών γυναικών».  

  Επιστημονικός υπεύθυνος: Αναπλ. Καθηγητής Γ. Χριστοδουλάκος.  

  Συμμετέχοντες: Ε. Λαμπρινουδάκη, Κ. Πανουλής, Δ. Ρίζος, Δ. Μπότσης, Γ. Κρεατσάς.  

  Τα αποτελέσματα  έχουν  ανακοινωθεί  σε  πολλές  ξενόγλωσσες  δημοσιεύσεις  καθώς  και 

σε ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια. Το πρόγραμμα αυτό με την επίβλεψη 

και καθοδήγηση της Αναπλ. Καθηγήτριας Ε. Λαμπρινουδάκη και την ουσιαστική συμβολή 

του Ορμονολογικού Εργαστηρίου έχει εξελιχθεί σε μια διαχρονική μελέτη των ευρύτερων 

προβλημάτων του πληθυσμού των εμμηνοπαυσιακών γυναικών και έχει αποτυπωθεί σε 

πλήθος δημοσιεύεσεων και ανακοινώσεων. 
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10.   «Ερευνητικό Πρωτόκολλο «PTH». 

Μελετάται  η  επίδραση  της  ανασυνδιασμένης  παραθορμόνης  (FORSTEO)  στην  οστική 

πυκνότητα  και  επιλεγμένους  δείκτες  οστικού  μεταβολισμού  μετεμμηνοπαυσιακών 

γυναικών με κλινική οστεοπόρωση.  

 

11.   «Πρωτόκολλο Λοχειακής κατάθλιψης». 

Συσχετισμός  της  λοχειακής  κατάθλιψης  και  των  αγγειοκινητικών  φαινομένων  των 

λεχωΐδων  με  τις  μεταβολές  των  ορμονικών  επιπέδων  στο  ορό  και  στο  ΕΝΥ  κατά  τον 

τοκετό και τη λοχεία.  

 

12.   Πρωτόκολλο «Ενδομητρίωσης» ‐ 3. 

Βιοχημική  διερεύνηση  δεικτών  φλεγμονώδους  αποπτωτικής  διαδικασίας  στη 

συστηματική κυκλοφορία γυναικών με ενδοπυελική ενδομητρίωση.  

 
13.   «Πρωτόκολλο ορμονικής θεραπείας και κατάθλιψης». 

Μελετάται  η  επίδραση  της  ορμονικής  θεραπείας  στην  εμφάνιση  καταθλιπτικών 

συμπτωμάτων στις εμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

 

14.   «Πρωτόκολλο καρδιαγγειακής νόσου σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με σύνδρομο 

πολυκυστικών ωοθηκών».  

Μελετάται  η  υποκλινική  καρδιαγγειακή  νόσος  σε  γυναίκες  στην  εμμηνόπαυση  με 

ιστορικό σ. πολυκυστικών ωοθηκών.  

 

15.   «Πρωτόκολλο μεταβολικού συνδρόμου».  

Μελετάται  η  επίδραση  της  ορμονικής  θεραπείας  και  της  ραλοξιφαίνης  στην 

αθηροσκλήρυνση σε εμμηνοπαυσιακές γυναίκες με και χωρίς μεταβολικό σύνδρομο.  

 

16.   «Πρωτόκολλο ορμονικής λειτουργικότητας μετεμμηνοπαυσιακής ωοθήκης».  

Μελετάται  η  ορμονική  δραστικότητα  της  μετεμμηνοπαυσιακής  ωοθήκης  και  ο 

συσχετισμός της με υπερηχογραφικά και ιστολογικά χαρακτηριστικά.  

 

17.   «Πρωτόκολλο αθηρωμάτωσης». 

Μελετώνται  υπερηχογραφικοί  αγγειακοί  δείκτες  πρώιμης  αθηρωμάτωσης  σε  υγιείς 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες καθώς και η συσχέτιση αυτών με τις ορμόνες του φύλου 

σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. 

 

18.   «Πρωτόκολλο Σκλήρυνσης Κατά Πλάκας».  

Μελέτη  ενδοκρινικών  διαταραχών  σε  ασθενείς  με  σκλήρυνση  κατά  πλάκας.  Ιδιαίτερα 

μελετάται  ο  μεταβολισμός  ασβεστίου  και  βιταμίνης D,  ο  οστικός  μεταβολισμός  και  οι 

ορμόνες του φύλου. 
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19.  «Πρωτόκολλο ορμονικής θεραπείας απόπτωσης». 

  Επίδραση  δύο  σχημάτων  ορμονικής  θεραπείας  χαμηλής  δόσης  με  διαφορετικό 

προγεσταγόνο σε επιλεγμένους δείκτες απόπτωσης στη συστηματική κυκλοφορία.  

 

20.    «Πρωτόκολλο μονάδας εφαρμοσμένης γενετικής ανάλυσης πολυγονιδιακών νοσημάτων».  

Στη Μονάδα έχουν αξιολογηθεί για ερευνητικούς σκοπούς με συλλογή δειγμάτων   από 

εγκύους  με  σακχαρώδη  διαβήτη  κύησης  και  φυσιολογικές  εγκύους  –  μάρτυρες,  όσον 

αφορά  τον  πολυμορφισμό  του  γονιδίου  VDR,  στο  πλαίσιο  πρωτοκόλλου  ελέγχου  του 

μεταβολισμού βιταμίνης D στις γυναίκες με ΣΔ κύησης.  

 

21.   Ερευνητικό πρωτόκολλο «Περιγεννητικό στρες και η επίδραση των γονεϊκών προτύπων 

ανατροφής», σε συνεργασία με την Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ «Αιγινήτειον» Νοσοκ.  

  Ερευνητική ομάδα: Χ, Παπαπέτρου, Κλινική Ψυχολόγος, BSc, MSc, PHhil, Α’   Κουζούπης, 

Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Κ. Πάνος, Διευθυντής Φαρμακολογίας ΕΚΠΑ, Κ. 

Πανουλής, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιευτικής και Γυναικολογίας ΕΚΠΑ,  Ι. Μουρούζης, 

επίκουρος Καθηγητής Φαρμακολογίας ΕΚΠΑ.  

  Η παρούσα έρευνα διερεύνησε τη σχέση μεταξύ του προτύπου γονεϊκής ανατροφής και 

φροντίδας  –  όπως  αυτή  έχει  γίνει  αντιληπτή  από  την  επίτοκο  και  τη  λεχωΐδα  –  και 

φαίνεται  πιθανώς  συνδεόμενο  με  το  στρες  κατά  την  περιγεννητική  περίοδο  και  κατ’ 

επέκταση με τη δημιουργία ασφαλούς δεσμού μεταξύ μητέρας‐νεογνού.  

 

 

Ε.  Συμμετοχή σε Κλινικά Πρωτόκολλα και Προγράμματα –  

Διδακτορικές διατριβές  
 

 

1.   Πρωτόκολλο «Στεροειδών Ορμονών – Καρδιαγγειακού κινδύνου. 

Διδακτορικη διατριβή Ιωάννη Αργείτη. 

Μελετάται η συσχέτιση των ενδογενών φυλετικών στεροειδών ορμονών με παραμέτρους 

καρδιαγγειακού κινδύνου σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

 

2.   Ερευνητικό Πρωτόκολλο «Ψυχοκοινωνικής Έρευνας».  

Διδακτορική Διατριβή Καλλιόπης  Κουντή. 

Μελετάται η συχνότητα και ο τύπος των ψυχικών επιπτώσεων της εμμηνόπαυσης, καθώς 

και  η  επίδραση  της  ορμονικής  θεραπείας  στη  συμπτωματολογία  κατάθλιψης  και 

ευερεθιστότητας.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  γίνει  η  παρουσίαση  αποτελεσμάτων  σε  διεθνή 

δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα»    
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3.    Ερευνητικό Πρωτόκολλο «Κυτταρολογίας τραχήλου».  

Διδακτορική Διατριβή Βασιλείου Σιούλα. 

Μελετάται  η  επίδραση  της  ορμονικής  θεραπείας  σε  επιλεγμένους  αυξητικούς 

παράγοντες με τη χρήση «Thin‐Prep». 

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  γίνει  η  παρουσίαση  αποτελεσμάτων  σε  διεθνή 

δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα».   

 

4.  Πρωτόκολλο «Χρόνιας αγγειακής φλεγμονής».  

Διδακτορική Διατριβή Μαρίας Κρεατσά. 

Διερεύνηση  της  επίδρασης  της  ορμονικής  θεραπείας  και  της  ραλοξιφαίνης  στις 

λιποκυτοκίνες και στη σχέση  τους με δείκτες δύο κυρίων αθηροματογόνων βιοχημικών 

διεργασιών,  της  δισλιπιδαιμίας  και  της  διενδοθηλιακής  μετανάστευσης  των 

λευκοκυττάρων στις μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  γίνει  η  παρουσίαση  αποτελεσμάτων  σε  διεθνή 

δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα».    

 

5.  Πρωτόκολλο  «Ορμονικής  θεραπείας  και  αυξητικού  παράγοντα  σε  τραχηλικά 

επιθηλιακά κύτταρα μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών» 

Διδακτορική Διατριβή Βασιλείου Σιούλα. 

Στοχεύει  στην  αναζήτηση  πιθανών  συσχετίσεων  μεταξύ  της  έκφρασης  της  επιθηλιακής 

καντχερίνης  και  του  αγγειοενδοθηλιακού  αυξητικού  παράγοντα  (VEGF)  στα  τραχηλικά 

επιθηλιακά  κύτταρα  μετεμμηνοπαυσιακών  γυναικών  και  της  λήψης  ορμονικής 

θεραπείας, τιβολόνης ή ραλοξιφαίνης. 

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  γίνει  η  παρουσίαση  αποτελεσμάτων  σε  διεθνή 

δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα».    

 

6.   Πρωτόκολλο «Μαστού».  

Διδακτορική Διατριβή Παναγιώτη Κοφινάκου. 

Η  επίδραση  της  ορμονικής  θεραπείας,  της  ραλοξιφαίνης  και  της  τιβολόνης  στη 

μαστογραφική πυκνότητα: συχέτιση με τα ενδογενή στεροειδή του φύλου.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  γίνει  η  παρουσίαση  των  αποτελεσμάτων  με 

δημοσίευση σε ξενόγλωσσο περιοδικό και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα». 

 

7.   Πρωτόκολλο «Χημειοτακτισμού».  

Διδακτορική Διατριβή Σοφίας Βλάχου. 

Η  επίδραση  της  τιβολόνης  συγκριτικά  με  την  ορμονική  θεραπεία  στον  αθηρωματογόνο 

χημειοτακτισμό των λευκών αιμοσφαιρίων του περιφερικού αίματος.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  γίνει  η  παρουσίαση  αποτελεσμάτων  σε  διεθνή 

δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα».    
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8.   Πρωτόκολλο «Χημειοτακτισμού».  

Διδακτορική Διατριβή Σοφίας Βλάχου. 

Η  επίδραση  της  τιβολόνης  συγκριτικά  με  την  ορμονική  θεραπεία  στον  αθηρωματογόνο 

χημειοτακτισμό των λευκών αιμοσφαιρίων του περιφερικού αίματος.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  γίνει  η  παρουσίαση  αποτελεσμάτων  σε  διεθνή 

δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα».    

 

9.  Πρωτόκολλο ορμονικής λειτουργικότητας μετεμμηνοπαυσιακής ωοθήκης.  

Διδακτορική Διατριβή Ε. Χρησταντώνη.  

Μελετάται  η  ορμονική  δραστικότητα  της  μετεμμηνοπαυσιακής  ωοθήκης  και  ο 

συσχετισμός της με υπερηχογραφικά και ιστολογικά χαρακτηριστικά.  

Η διατριβή ολοκληρώθηκε με βαθμό «Λίαν Καλώς».  

 

10.   Πρωτόκολλο «IUGR». 

Διδακτορική διατριβή Εμμανουήλ Καλαμπόκα. 

Μελετήθηκε  η  μέτρηση  δεικτών  φλεγμονής  και  αυξητικών  παραγόντων  που  ενέχονται 

στην παθογένεια του συνδρόμου ενδομήτριας καθυστέρησης της ανάπτυξης (IUGR)». 

Το πρωτόκολλο έχει ολοκληρωθεί, έχει γίνει η παρουσίαση αποτελεσμάτων σε διεθνή 

δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα». 

 

11.  Πρωτόκολλο ουρογυναικολογίας 

Διδακτορική διατριβή Δήμου Σιούτη 

Το πρωτόκολλο πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με το Τμήμα Ουρογυναικολογίας της 

Κλινικής  μας.  Μελετάται  η  συσχέτιση  των  ενδογενών  στεροειδών  του  φύλου  με  την 

χαλάρωση του πυελικού εδάφους και την ακράτεια των ούρων. Η ξενόγλωσση εργασία 

έχει δημοσιευθεί και το πρωτόκολλο έχει ολοκληρωθεί με βαθμό «Άριστα».  

 

12.   Πειραματικό ερευνητικό πρωτόκολο «Αντιοξειδωτικά μόρια U‐74389 G σε θήλεις 

αρουραίους». 

Διδακτορική διατριβή Κ. Τσόμπου 

Μελετήθηκε η   δράση των αντιοξειδωτικών μορίων U‐74389 G και της ερυθοποιητίνης, 

σε  πειραματικό  πρότυπο  ισχαιμίας/επαναιμάτωσης  θηλέων  γενετικών  οργάνων 

αρουραίου».  

Το πειραματικό πρωτόκολλο έχει ολοκληρωθεί, έχει γίνει η παρουσίαση αποτελεσμάτων 

σε διεθνή δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα».   

 

13.   Πρωτόκολλο «Ενδομητρίωσης» ‐ ΙΙ.  

Διδακτορική Διατριβή Ελένης Νιέρη. 

Μελετώνται  δείκτες  θυμοεξαρτώμενης  φλεγμονώδους  αντίδρασης  στη  συστηματική 

κυκλοφορία γυναικών με ενδοπυελική ενδομητρίωση.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  γίνει  η  παρουσίαση  αποτελεσμάτων  σε  διεθνή 

δημοσίευση και η διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Λίαν Καλώς».   



 35

14.  Πρωτόκολλο οστεοπενίας ‐ σπονδυλικών καταγμάτων.  

Διδακτορική διατριβή Μαρίας Φλωκατούλα 

Μελετάται ο επιπολασμός σπονδυλικών καταγμάτων σε μετεμμηνοπαυσιακές Ελληνίδες 

με  οστεοπενία  και  η  συσχέτιση  αυτών  με  δημογραφικούς,  ορμονικούς  και  γενετικούς 

παράγοντες.  Η  σχετική  ξενόγλωσση  εργασία  έχει  δημοσιευθεί,  το  πρωτόκολλο  έχει 

ολοκληρωθεί με βαθμό «Άριστα». 

 

15.  Πρωτόκολλο νεφρικής λειτουργίας 

Διδακτορική διατριβή Δημητρίου Τουρλάκη. 

Μελετώνται δείκτες πρώιμης νεφρικής δυσλειτουργίας σε συσχέτιση με  την αρτηριακή 

πίεση και υπερηχογραφικούς αγγειακούς δείκτες εμμηνοπαυσιακών γυναικών. Η σχετική 

ξενόγλωσση  εργασία  έχει  δημοσιευθεί  και  η  διατριβή  αποπερατώθηκε  με  βαθμό 

«Άριστα». 

 

16.  Πρωτόκολλο «υποκλινικής αγγειακής νόσου και προσωπικότητας».  

Διδακτορική Διατριβή Λ. Παπαδόπουλου. 

  Μελετάται  η  επίδραση  των  διαφόρων  τύπων  της  προσωπικότητας  στη  συχνότητα 

υποκλινικής αθηρωματικής νόσου. 

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  δημοσιευθεί  η  ξενόγλωσση  εργασία  και  η  

διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα». 

 

17.   Πρωτόκολλο «Επίδρασης του ολικού σωματικού λίπους και του λιπώδους  ιστού στην 

ανάκτηση της εμμηνορρυσίας».  

Διδακτορική Διατριβή Βασιλείου Καρούντζου. 

  Μελετάται η επίδραση  του ολικού σωματικού λίπους,  του λιπώδους  ιστού  του κορμού 

και του ολικού μη λιπώδους ιστού στην ανάκτηση της εμμηνορρυσίας.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  δημοσιευθεί  η  ξενόγλωσση  εργασία  και  η  

διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα». 

 

18.   Πρωτόκολλο «Φλεγμονής – Αθηρωμάτωσης». 

Διδακτορική Διατριβή Μαρίας‐Αγγελικής Καζάνη.  

  Μελετάται  η  επίδραση  φλεγμονωδών  παραγόντων  σε  λειτουργικούς  και  δομικούς 

δείκτες πρώιμης αθηρωμάτωσης σε φαινομενικά υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  δημοσιευθεί  η  ξενόγλωσση  εργασία  και  η  

διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα». 

 

19.  Πρωτόκολλο «Ζολεδρονικού οξέος».  

Διδακτορική Διατριβή Ευστρατίου Τσάκωνα. 

  Μελετάται η επίδραση του ζολεδρονικού οξέος χορηγουμένου άπαξ ετησίως στον οστικό 

μεταβολισμό των Ελληνίδων μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών.  

Το  πρωτόκολλο  έχει  ολοκληρωθεί,  έχει  δημοσιευθεί  η  ξενόγλωσση  εργασία  και  η  

διατριβή έγινε δεκτή με βαθμό «Άριστα». 
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20.   Πρωτόκολλο «Διατροφής».  

Διδακτορική Διατριβή Χρήστου Παπαβαγγέλη.  

  Μελετώνται  οι  διατροφικές  συνήθειες  των  Ελληνίδων  μετεμμηνοπαυσιακών  γυναικών 

και η επίδραση της μεσογειακής διατροφής στο καρδιαγγειακό σύστημα. Η ξενόγλωσση 

εργασία έχει δημοσιευθεί. Η διατριβή έχει ολοκληρωθεί με βαθμό «Άριστα». 

 

21.  Πρωτόκολλο «Συμμόρφωσης θεραπείας οστεοπόρωσης».  

Διδακτορική Διατριβή Σταυρούλας Ρίζου. 

Διάρκεια θεραπείας, συμμόρφωση και αιτίες αλλαγής και διακοπής θεραπείας κατά τη 

φαρμακευτική αντιμετώπιση των μετεμμηνοπαυσιακών οστεοπορωτικών ασθενών στην 

Ελλάδα.  Η  ξενόγλωσση  εργασία  έχει  δημοσιευθεί.    Η  διατριβή  έχει  ολοκληρωθεί  με 

βαθμό «Άριστα». 

 

22.   Πρωτόκολλο  «Μελέτης  οστικού  μεταβολισμού  σε  ασθενείς  που  υπεβλήθησαν  σε 

χειρουργική επέμβαση βαριατρικής». 

Διδακτορική Διατριβή Ευαγγελίας Τσόκα. 

  Μελέτη μεταβολισμού ασβεστίου, οστικής πυκνότητα και πολυμορφισμού του υποδοχέα 

της  βιταμίνης  D  σε  νοσηρά  παχύσαρκους  ασθενείς  μετά  από  χειρουργική  επέμβαση 

βαριατρικής. Η ξενόγλωσση εργασία έχει δημοσιευθεί. Η διατριβή έχει ολοκληρωθεί με 

βαθμό «Άριστα». 

 

23.   Πρωτόκολλο «Προεμμηνορυσιακού  συνδρόμου  (PMS)  –  αγγειακής  δυσλειτουργίας  – 

χρόνιας φλεγμονής». 

Διδακτορική Διατριβή Παναγιώτας Χατζηβασιλείου. 

  Μελετώνται  βιοχημικοί  και  υπερηχογραφικοί  αγγειακοί  δείκτες  σε  γυναίκες 

αναπαραγωγικής ηλικίας με προεμμηνορυσιακό σύνδρομο. Η ξενόγλωσση εργασία έχει 

δημοσιευθεί. Η διατριβή έχει ολοκληρωθεί με βαθμό «Άριστα». 

 

24.   Πρωτόκολλο «Εμμηνοπαυσιακής ωοθηκικής λειτουργίας και οστικού μεταβολισμού». 

Διδακτορική Διατριβή Αναστασίας Τσιτούρα.  

  Μελετώνται  μορφολογικά  και  υπερηχογραφικά  χαρακτηριστικά  της  εμμηνοπαυσιακής 

ωοθήκης  σε  σχέση με  τα  ενδογενή  στεροειδή  του φύλου  και  τον  οστικό μεταβολισμό.  Η 

ξενόγλωσση εργασία έχει δημοσιευθεί. Η διατριβή έχει ολοκληρωθεί με βαθμό «Άριστα». 

 

25.   Πρωτόκολλο «Αρτηριακής υπέρτασης».  

Διδακτορική Διατριβή Μιχάλη Αποστολάκη. 

  Μελετώνται τα δημογραφικά και ορμονικά χαρακτηριστικά των γυναικών που ανέπτυξαν 

υπέρταση  για  πρώτη  φορά  κατά  τη  διάρκεια  παρακολούθησής  τους  στο  Τμήμα 

Κλιμακτηρίου – Εμμηνόπαυσης. 

Η  ξενόγλωσση  εργασία  έχει  δημοσιευθεί.  Η  διατριβή  έχει  ολοκληρωθεί  με  βαθμό 

«Άριστα». 
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26.  Πρωτόκολλο  «Αντιλαμβανόμενου  στρες  κατά  τη  μετάβαση  από  την  αναπαραγωγική 

ηλικία στην εμμηνόπαυση». 

Μεταπτυχιακό Αναστασίας Παλαιολόγου. 

  Μελετάται  το  αντιλαμβανόμενο  στρες  των  γυναικών  κατά  τη  μετάβαση  από  την 

αναπαραγωγική ηλικία στην εμμηνόπαυση.  

Η  ξενόγλωσση  εργασία  είναι  σε  τελική  φάση  για  να  υποβληθεί  προς  δημοσίευση.  Το 

μεταπτυχιακό έχει ολοκληρωθεί με βαθμό «Άριστα».  

 

27.   Πρωτόκολλο «Βασιλικού πολτού».  

Διδακτορική Διατριβή Σταύρου Καμπάνη. 

Μελετάται η επίδραση  του βασιλικού πολτού στο ορμονικό και  λιπιδαιμικό προφίλ,  το 

οξειδωτικό στρες και τους δείκτες φλεγμονής μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών.  

 

28.  Πρωτόκολλο  «Ανοσογενετική‐έλεγχος  αμφισβητούμενης  πατρότητας/μητρότητας. 

Σύγκριση δύο προσπελάσεων». 

Διδακτορική Διατριβή Αναστασίας Διαμάντως Κουνιάκη  

Σκοπός της παρούσας διατριβής ήταν η αξιολόγηση της χρήσης των aSTRs γενετικών 

δεικτών και η εφαρμογή της ανάλυσής τους ως μέθοδος εκλογής στην διερεύνηση 

αμφισβητούμενης γονικότητας. 

Το πρωτόκολλο έχει  ολοκληρωθεί  και  έχει  δημοσιευθεί η σχετική  ξενόγλωσση  εργασία 

με βαθμό «Άριστα». 

 

29.   Πρωτόκολλο   «Προεμμηνορυσιακού  συνδρόμου  (PMS) –  αγγειακής  δυσλειτουργίας  ‐ 

οξειδωτικού στρες».   

Διδακτορική Διατριβή Στέφανου Στεργιώτη. 

  Μελετώνται  πολυμορφισμοί  γονιδίων  και  υπερηχογραφικοί  αγγειακοί  δείκτες  σε 

γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας με προεμμηνορυσιακό σύνδρομο.  

Το πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συγγραφής. Η ξενόγλωσση εργασία έχει δημοσιευθεί. 

 

30.   Πρωτόκολλο «Εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων και χαρακτήρα».  

Διδακτορική Διατριβή Μιχάλη Μώρου. 

  Μελετάται  η  επίδραση  του  χαρακτήρα  στην  ένταση  των  εμμηνοπαυσιακών 

συμπτωμάτων και στη συσχέτισή τους με τις συναισθηματικές διαταραχές.  

Το πρωτόκολλο έχει ολοκληρωθεί και η ξενόγλωσση εργασία βρίσκεται υπό δημοσίευση. 
 

31.   Πρωτόκολλο «Γενετικής της οστεοπόρωσης». 

Διδακτορική Διατριβή Φωτεινής Γκαλάπη.             

Μελετάται  η  συμβολή  των  γονιδιακών  πολυμορφισμών  στη  βαρύτητα  της  οστεοπόρωσης 

και στην ανταπόκριση στην αντιοστεοπορωτική αγωγή στις Ελληνίδες μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες.  

Η  συλλογή  του  υλικού  και  η  εργαστηριακή  ανάλυση  έχουν  ολοκληρωθεί.  Η  διατριβή 

βρίσκεται στη φάση συγγραφής της ξενόγλωσσης εργασίας. 
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32.   Πρωτόκολλο «Νευρογενούς ανορεξίας».  

Διδακτορική διατριβή Ευαγγελίας Δεληγεώρογλου. 

  Μελετάται το γενετικό υπόστρωμα καρδιαγγειακού κινδύνου σε ασθενείς με νευρογενή 

ανορεξία. Η διατριβή έχει ολοκληρωθεί με βαθμό «Άριστα». 
 

33.  Πρωτόκολλο  «Σωματικής  άσκησης  και  σκελετικής  ‐  αγγειακής  υγείας  κατά  την 

εμμηνόπαυση». 

Διδακτορική Διατριβή Νικόλαου Τσόλτου. 

  Μελετάται η επίδραση της σωματικής δραστηριότητας και ιδιαίτερα της άσκησης στο νερό 

στην σκελετική και αγγειακή υγεία κατά την περι και μετεμμηνοπαυσιακή ηλικία.  

Το πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συγγραφής της ξενόγλωσσης δημοσίευσης. 
 

34.   Πρωτόκολλο «Ψυχικής υγείας και μελλοντικής νοσηρότητας». 

Διδακτορική Διατριβή Ραλλούς Λυμπέρη. 

  Μελέτη  των  ψυχοσωματικών  μεταβολών  στη  γυναίκα  κατά  τη  μετάβαση  στην 

εμμηνόπαυση και συσχέτισή τους με τη νοσηρότητα. Μελέτη του τρόπου με τον οποίο 

βιώνουν οι γυναίκες τη μετάβαση στην εμμηνόπαυση, τις επιπτώσεις της εμμηνόπαυσης 

στην ψυχοσυναισθηματική κατάστασή τους καθώς και κατά πόσο η συναισθηματική και 

γνωσιακή  τοποθέτησή  τους  στην  εμμηνόπαυση  επιδρά  στην  παρούσα  ή  μετέπειτα 

νοσηρότητά τους. Το πρωτόκολλο έχει ολοκληρωθεί και βρίσκεται στη φάση συγγραφής 

της ξενόγλωσσης εργασίας. 
 

35.   Πρωτόκολλο  «Επίδρασης  ενδομήτριας  καθυστέρησης  της  ανάπτυξης  στον  οστικό 

μεταβολισμό σε  επίμυες».  

Διδακτορική Διατριβή Νικόλαου Σύγγελου. 

  Μελετάται η επίδραση της στέρησης τροφής στην ανάπτυξη και τον οστικό μεταβολισμό 

σε επίμυες.  

Το πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση δημοσίευσης της ξενόγλωσσης εργασίας. 

 
36.   Πρωτόκολλο  «Αντιλαμβανόμενου  στρες  κατά  τη  μετάβαση  από  την  αναπαραγωγική 

ηλικία στην εμμηνόπαυση». 

Διατριβή Αναστασίας Παλαιολόγου. 

  Μελετάται η διαχείριση του στρες και του άγχους κατά τη μετάβαση στην εμμηνόπαυση: 

Επίδραση  στα  κλιμακτηριακά  συμπτώματα  και  στο  μεταβολικό  προφίλ  Ελληνίδων 

γυναικών.  

 

37.   Πρωτόκολλο «Διατροφής και καρδιαγγειακού κινδύνου». 

Διδακτορική διατριβή Ηλιάνας Καραγκούνη. 

  Μελετούνται  γευματικές  συνήθειες,  δείκτες  καρδιαγγειακού  κινδύνου  και  ποιότητας 

ζωής στις περι‐ και μετα‐ εμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  
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38.   Πρωτόκολλο «Επίδρασης  ορμονικής  θεραπείας  σε  νευροπεπτίδια  και ανοσολογικούς 

δείκτες  κατά την εμμηνόπαυση».  

Διδακτορική Διατριβή Αναστασίας Σουρέτη‐Παππά. 

  Μελετάται  η  επίδραση  της  επίδρασης  ορμονικής  θεραπείας  στα  επίπεδα  των 

νευροπεπτιδίων και των ανοσολογικών δεικτών στη  συστηματική κυκλοφορία κατά την 

εμμηνόπαυση.  Πρόκειται  για  συγκριτική  μελέτη  της  επίδρασης  της  τιβολόνης  και  των 

εκλεκτικών  τροποποιητών  των  οιστρογονικών  υποδοχέων  –SERMS  (ραλοξιφαίνης  και 

βαζεδοξιφαίνης) στα επίπεδα των κυκλοφορούντων νευροπεπτιδίων, των μιτωτικών και 

ανοσολογικών δεικτών των μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών.   

Το πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συλλογής υλικού. 

 

39.   Πρωτόκολλο «Επίδρασης  ορμονικής  θεραπείας  σε  νευροπεπτίδια  και ανοσολογικούς 

δείκτες  κατά την εμμηνόπαυση».  

Διδακτορική Διατριβή Αναστασίας Σουρέτη‐Παππά. 

  Μελετάται  η  επίδραση  της  επίδρασης  ορμονικής  θεραπείας  στα  επίπεδα  των 

νευροπεπτιδίων και των ανοσολογικών δεικτών στη  συστηματική κυκλοφορία κατά την 

εμμηνόπαυση.  Πρόκειται  για  συγκριτική  μελέτη  της  επίδρασης  της  τιβολόνης  και  των 

εκλεκτικών  τροποποιητών  των  οιστρογονικών  υποδοχέων  –SERMS  (ραλοξιφαίνης  και 

βαζεδοξιφαίνης) στα επίπεδα των κυκλοφορούντων νευροπεπτιδίων, των μιτωτικών και 

ανοσολογικών δεικτών των μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών.   

 

40.   Πρωτόκολλο  «Χορήγησης  ινοσιτόλης  και  φυλικού  οξέος  σε  έφηβες  παχύσαρκες 

γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών».  

Διδακτορική διατριβή Ελένης Πασχαλίδου  

Πρόκειται  για  διπλή  τυφλή  παρεμβατική  μελέτη  (φάσης  IV)  χορήγησης  συνδυασμού 

μυοινοσιτόλης  και  φυλλκού  οξέος  versus  placebo  σε  έφηβες  παχύσαρκες  γυναίκες 

ηλικίας  16‐22  ετών  με  σύνδρομο  πολυκυστικών ωοθηκών.  Πρωταρχικοί  στόχοι  είναι  η 

μελέτη  της  κλινικής  αποτελεσματικότητας  και  της  ασφάλειας  χρήσης  του  συνδυασμού 

μυοινοσιτόλης και φυλλικού οξέος.  

 

   

9. ΒΡΑΒΕΙΑ – ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  
 

Α.  Βραβεία 
 

1.   Η  συμβολή  των  HLA  αλληλίων  στη  διερεύνηση  αμφισβητούμενης  γονικότητας  σε 

περιπτώσεις παρουσίας STR μεταλλάξεων.  

Κουνιάκη Δ, Ταράση Α, Κίτσιου Β, Αθανασιάδης Θ,  Τζιότου Ε, Τζανάτου Α, Πανουλής Κ, 

Παπαστεριάδη Χ, Κρεατσάς Γ, Τσιρογιάννη Α.  

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Αθήνα, 4 Ιουνίου 2016.  

Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης .  
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2.  The  risk  of  vertebral  fractures  is  associated with  thyroid  function  and  autoimmunity 

after menopause. 

Armeni E, Pliatsika P, Rizos D, Kaparos G, Augoulea A, Stergiotis S, Flokatoula M, Creatsa 

M, Panoulis C, Papacharalambous X, Lambrinoudaki I.  

10th Athens  Congress  on Womens Health  and Disease  “Preconception  to Menopause”. 

Athens, Greece, 1‐3 September 2016. 

Award:  Best  free  communication.    
 

3.  Ο  ρόλος  της  ανάκτησης  της  εμμηνορρρυσίας  στην  ψυχοπαθολογία  των  εφήβων  με 

ψυχογενή ανορεξία, μετά την επιτυχή εφαρμογή προγράμματος επισίτισης. 

Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Δημόπουλος  Κ,  Στεργιώτη  Ε, Μπακοπούλου Φ, 

Αθανασόπουλος Ν, Πανοτόπουλος Γ, Μήτσης Ρ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε. 

10ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Αθήνα, 17‐18 Μαρτίου 2017. 

Βραβείο «Γεώργιος Μαραγκός»  Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής  Ιατρικής».  
 

4.  Η  παρουσία  του  πολυμορφισμού  A1298C  στο  γονίδιο  MTHFR  (methylenetetrahy‐

drofolatereductase) συσχετίζεται με χαμηλότερο δείκτη μάζας σώματος σε έφηβες με 

νευρική ανορεξία.  

Πάσχου  Σ,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Οικονόμου  Ε,  Αρμένη  Ε,  Παπαδημητρίου  Γ,  Στεργιώτη  Ε, 

Καρούντζος Β, Τσίτσικα ΑΚ, Αυγουλέα Α, Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε. 

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Αθήνα, Ζάππειο, 17‐20 Απριλίου 2019. 

Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης .  

 

5.   High prolactin levels within the normal range are associated with improved metabolic 

profile and lower carotid intima media thickness in premenopausal women.  

Augoulea A, Stergiotis S, Armeni E, Paschou S, Chatzivasiliou P, Rizos D, Kaparos G, 

Panoulis K, Georgiopoulos G, Stamatelopoulos K, Lambrinoudaki I.  

21st European Congress of Endocrinology (ECE). Lyon, France, 18‐21 May 2019.   

Ten  Best  Poster.  
 

6.   Καρούντζος Β, Τσίμαρης Π, Τσίτσικα Ά, Μπακοπούλου Φ, Βατοπούλου Α, Δεληγεώρογλου 

Ε, Παπαχατζοπούλου Ε, Αθανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Πανούλης Κ, Δεληγεώρογλου ΕΚ. 

Μεταβολές της οστικής ουκνότητας σε έφηβες με ψυχογενη ανορεξία, πριν και μετά 

την πλήρη επαναπρόσληψη του σωματικού τους βάρους και την νάκτηση της 

εμμηνορυσίας τους.  

27η Ειδική Σύνοδος ΕΜΓΕ. Αράχωβα, 14‐16 Ιουνίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, # ΕΑ‐12. 

Βραβείο καλύτερης ανηρτημένης ανακοίνωσης .  
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Β.  Τιμητική Διάκριση 
 

 Η  American  Hellenics  Educations  Progresive  Association  (AHEPA  –  Hellas)  με  τίμησε  με 

αναμνηστική  πλακέτα  για  την  προσφορά  μου  στην  επιστήμη  και  το  κοινωνικό  σύνολο, 

στις 25/6/2019.  Είναι  μια  από  τις  μεγαλύτερες  και  παλαιότερες  διεθνείς  μη  κυβερνητικές 

οργανώσεις, που ιδρύθηκαν για την προώθηση των ελληνικών θεμάτων σε όλη την υφήλιο. 

Με  περισσότερα  από  40.000  μέλη  στην  οικογένεια  της,  η  AHEPA  έχει  συγκεντρώσει 

κεφάλαια  για  πολλές  προσπάθειες  ανακούφισης,  ιατρική  έρευνα,  βοηθούμενους  που 

αναζητούν  εργασία  στις  Η.Π.Α.  και  στο  εξωτερικό  και  φοιτητές  με  προγράμματα 

υποτροφιών. Μέσω  των  ελληνικών  προγραμμάτων  και  πολιτιστικών  εκδηλώσεών  της,  η 

ΑΧΕΠΑ συνεχίζει να φέρνει σε επαφή ελληνικές κοινότητες σε όλο τον κόσμο». 

 

 

10. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ  
 

 

 9ος/1992 – 12ος/1995: Εθελοντική προσφορά με την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ σε 

Δήμους και Κοινότητες Αττικής καθώς και σε Άγονες περιοχές της Χώρας. 

 1993  –  1994:  Εθελοντική  προσφορά  με  τον  ΟΜΙΛΟ  ΚΥΡΙΩΝ  ΦΙΛΩΝ  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ  ΜΕΤΑΞΑ  στο  πρόγραμμα  για  πρόληψη  γυναικολογικού 

καρκίνου στα Κύθηρα. 

 1ος/2001  –  3ος/2003:  Εθελοντική  προσφορά  στο  πρόγραμμα  Προληπτική  Ιατρική  Παιδιού 

και Εφήβων στο ΤΑΜΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΕΘΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ. 

 

Ο μ ι λ ί ε ς  

  Θ   έ   μ   α   :   «Η γυναίκα στην εμμηνόπαυση». 

Όμιλος Κυριών Κηφισιάς. 

Όμιλος Κυριών Π. Φαλήρου. 

Όμιλος Κυριών Βούλας. 

 

11. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

1. Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία. 

2. Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού. 

3. Ελληνική Εταιρεία Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης (Γεν. Γραμματέας). 

4. Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας (Τακτικό Μέλος) 

5. Ελληνική Εταιρεία Καρδιοτοκογραφίας  και Παρακολούθησης  του Εμβρύου  (Ε.Ε.Κ.Π.Ε.) 

(Ιδρυτικό Μέλος). 

6. EMAS  
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12. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Α.  Μέλος Συντακτικής Επιτροπής Περιοδικών 
 

 2003‐σήμερα: Τριμηνιαίο Περιοδικό «Εφηβική Γυναικολογία‐Αναπαραγωγή και Εμμηνόπαυση». 

 

Β.  Μονογραφία  (Διδακτορική Διατριβή)  
 

 2003:  «Επίπεδα  ενδοθηλίνης‐1,  προστακυκλίνης,  μονοξειδίου  του  αζώτου, 

μεταλλοπρωτεϊνασών  ‐2  και  ‐9,  Εσελεκτίνης  και  VE‐καντχερίνης  σε  εμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες  πριν  και  μετά  από  θεραπεία  ορμονικής  υποκατάστασης  με  υδροχλωρική 

ραλοξιφαίνη». 

 

Γ.  Κριτής Εργασιών σε Συνέδρια 
 

1.   33ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 2‐5 Μαΐου 2007.  

Κριτής επιλογής καλύτερων εργασιών προς ανακοίνωση.  

 

2.  34ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 20‐24 Μαΐου 2008. 

Κριτής  επιλογής  καλύτερων  εργασιών  προς  ανακοίνωση  για  το  Έπαθλο  «ΣΩΤΗΡΗΣ 

ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗΣ».  (εργασίες  0100‐729,  730,  731,  733,  734,  737,  738,  740,  742,  744, 

804, 805, 806, 842, 843, 846).  
 

 

13. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ‐ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 

Α.  Υπεύθυνος Τμημάτων στο «Αρεταίειο»  Νοσοκομείο 

(όπως αυτά αναφέρονται αναλυτικά στο Κλινικό Έργο)  
     

Ι)   20/10/2015 – σήμερα: Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  στη Β΄ Μαιευτική 

και Γυναικολογική Κλινική «Αρεταίειο» Νοσοκομείο (Εφημερίδα της Κυβερνήσεων τεύχος 

3,  αρ.  φύλλο  1056/20.10.15).  (Δ/ντές:  Καθηγητές  Γ.  Κρεατσάς  έως  9ο  2016,  Ε. 

Δεληγεώρογλου  έως  9ο  2019,  Ν.  Βλάχος  έως  σήμερα).  Συνυπεύθυνος  στο  Τμήμα 

Κλιμακτηρίου  και  Εμμηνόπαυσης  με  Επιστημονική  Υπεύθυνη  την  Καθηγήτρια  Ε. 

Λαμπρινουδάκη. 
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ΙΙ)   Από 2005‐12ος/2013: Μέλος της Ομάδος Ιατρών του Τμήματος Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου, 

και από 12ος/2013‐σήμερα: Υπεύθυνος Ιατρός του Τμήματος Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου, 

της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο. 

 

ΙΙΙ)  Από  2005‐2ος/2013:  Μέλος  της  ομάδος  Ιατρών  ΔΕΠ  του  Μαιευτικού  Τμήματος  – 

Παραλαβής  επιτόκων  και  από  2ος/2013‐σήμερα:  Υπεύθυνος  Ιατρός  του    Μαιευτικού 

Τμήματος  –  Παραλαβής  Eπιτόκων,  της  Β΄  Μαιευτικής  και  Γυναικολογικής  Κλινικής  του 

ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο. 

 

 Από 1/7/2019‐31/12/2019:  

ΙV) Συμμετέχω στις  δραστηριότητες και είμαι υπεύθυνος της αίθουσας τοκετών.  
 

V)  Υπεύθυνος μετά του Αναπληρωτού Καθηγητού κ. Σαλάκου του Τμήματος Οικογενειακού 

Προγραμματισμού. 

 

VI)  Υπεύθυνος  μετά  του  απερχόμενου  Καθηγητού  κ.  Ε.  Δεληγεώρογλου  του  Τμήματος 
Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 

 

VII)   α) Υπεύθυνος έκδοσης Μαιευτικών Πιστοποιητικών  

β) Υπεύθυνος φοιτητών 

γ) Υπεύθυνος για τις ληξιαρχικές πράξεις γέννησης  

δ) Υπεύθυνος 2 ειδικευόμενων Ιατρών 

 

 

Β.  Ευρύτερο Οργανωτικό και Διοικητικό Έργο  
 

 Ακαδημαϊκό  έτος  2019‐2020:  Διευθυντής  και Μέλος  της  Συντονιστικής  Επιτροπής    του 

Μονοτμηματικού  Προγράμματος  Μεταπτυχιακών  Σπουδών  με  τίτλο  «Εμβρυομητρική 

Ιατρική»  (MSc  in  Fetal  Maternal  Medicine).  Στο  παραπάνω  ΠΜΣ  είμαι  υπεύθυνος 

οργάνωσης, ίδρυσης και λειτουργίας. 
 

 1‐2/6/2019:  Πρόεδρος  διοργάνωσης  του  1ου  Σεμιναρίου  Κλινικής  Παρακολούθησης  του 

Εμβρύου,  το  μοναδικό  σεμινάριο  σε  όλο  τον  κόσμο  εκτός  Σουηδίας,  υπό  την  αιγίδα  της 

Σουηδικής Ακαδημίας. 

 

 14‐16/6/2019:  Επιλέχθηκα  από  τον  Καθηγητή  Μαιευτικής  και  Γυναικολογίας  και 

Διευθυντή  της  Β΄ Μαιευτικής  και  Γυναικολογικής  Κλινικής «Αρεταίειο»  Νοσοκομείο  κ.  Ε. 

Δεληγεώρογλου, να τον αντικαταστήσω στα κλινικά, διοικητικά, οργανωτικά και όλα όσα 

διαχειρίζεται  η  Κλινική,  κατά  τη  διάρκεια  της  απουσίας  του  (αρ.  πρωτ.  Διοικητικής 

Διεύθυνσης του Νοσοκομείου 5446/10‐5‐2019 και αρ. πρωτ. της Κλινικής 574/8.5.19). 
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 26/7/2019: Διορίσθηκα υπεύθυνος παραλαβής δωρεάς εξοπλισμού και συνεργασίας με 

την  Project  C.U.R.E.  USA  (Επιτροπή  Επείγουσας  Αρωγής  και  Εξοπλισμού)  (αρ.  πρωτ. 

642/26/7/2019).  Eίναι  ένας  από  τους  μεγαλύτερους  μη  κερδοσκοπικούς  οργανισμούς 

ανθρωπιστικής  βοήθειας  στον  κόσμο.  Εδρεύει  στο  Denver,  CO  και  παρέχει  ιατρικές 

προμήθειες  και  εξοπλισμό  σε  αναπτυσσόμενες  χώρες.  Ο  κύριος  σκοπός  του  είναι  να 

συλλέξει  και  να  ταξινομήσει  τις  δωρεάν  ιατρικές  προμήθεις  και  εξοπλισμού  από  τους 

κατασκευαστές,  τα  νοσοκομεία  και  τα  πλεονάσματα  και  στη  συνέχεια  να  διανέμει  τις 

προμήθειες  και  τον  εξοπλισμό  στις  αναπτυσσόμενες  χώρες  με  βάση  την  εκτίμηση  των 

αναγκών  των  τοπικών  νοσοκομείων  και  κλινικών  στις  χώρες  αυτές,  αφορά  δε  την 

οργάνωση ανακούφισης από καταστροφές. 

 2019:  Υπεύθυνος  –  Συντονιστής  για  τη  διαμόρφωση  του  Εθνικού  Προγράμματος 

Προγεννητικού Ελέγχου σε συνεργασία με την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας.  

 Ιδρυτικό  Μέλος  της  Ελληνικής  Εταιρεία  Καρδιοτοκογραφίας  και  Παρακολούθησης  του 

Εμβρύου (Ε.Ε.Κ.Π.Ε.). 

 Γενικός Γραμματέας στην Ελληνική Εταιρεία Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. 

 Εκλεγμένο Τακτικό Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας.  
 

 

 

Γ.  Συμμετοχή στην οργανωτική ή/και επιστημονική  
επιτροπή ελληνικών και διεθνών συνεδρίων 

   
1.   Διάφορες ημερίδες στο Νοσοκομείο ΜΕΤΑΞΑ για τον Γυναικολογικό Καρκίνο. 

Νοσοκομείο Μεταξά, 1992‐1995. 

  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 

2.   Σεξουαλική δραστηριότητα και αντισύλληψη. Η ανάγκη για ενημέρωση.  

Αθήνα, 18 Ιανουαρίου 1997. 

  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 

3.   Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 10‐11 Απρ 1998. 

  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 

4.   4th  International  Congress  «The  Young  Woman  at  the  Rise  of  the  Zest  Century: 

Gynecological and Reproductive Issues in Health and Disease». Athens, Nov 18‐21, 1998. 

Member Organizing Committee.  

5.    1ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Οικογενειακού  Προγραμματισμού  «Κάθε  παιδί  επιθυμητό 

παιδί». Αθήνα, 21‐23 Μαΐου 1998. 

  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 
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6.   4ο Ιατροφιλοσοφικό Συνέδριο «Ημέρες Αιγίου». Χίος, 9‐11 Ιουλίου 1999. 

  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 

7.   2ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Οικογενειακού  Προγραμματισμού  «Αναπαραγωγική  και 

σεξουαλική υγεία: Τάσεις και προοπτικές στις αρχές της νέας χιλιετίας». 

Αθήνα, 18‐20 Φεβρουαρίου 2000. 

  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 

8.   The  Fifth  Athens  Congress  on  Women’s  Health  and  Disease  –  Gynecologic  and 

Reproductive Issues. Athens, September 26‐29, 2002.  

Member Organizing Committee.  

9.   5ο Ιατροφιλοσοφικό Συνέδριο «Ημέρες Αιγίου». Χίος, 4‐6 Ιουλίου 2003. 

  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 

10.   14th World Congress on Pediatric e Adolescent Gynecology. Athens, May 8‐11, 2004.  

Member Organizing Committee.  

11.   The XVIIIth European Congress of Obstetrics and Gynecology. Athens, , May 12‐15, 2004. 

Member Organizing Committee.  

12.   3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐6 Μαρτίου 2005.  

Ειδικός Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής.  

13.   32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 9‐13 Μαΐου 2006.  

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής. 

14.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας και Αποκαταστάσεως των Διαταραχών του 

Πυελικού Εδάφους, με διεθνή συμμετοχή. Αθήνα, 2‐4 Φεβρουαρίου 2007. 

  Μέλος Συμβουλευτικής Επιτροπής. 

 15.   4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Ειδικός Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής.  

16.   34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 20‐24 Μαΐου 2008.  

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής. 

17.   The 8th Congress on Women’s Health & Disease. Kos Island, September 1‐3, 2011. 

Local Advisory Committee. 

18.   Ημερίδα με θέμα «Η γυναίκα αντιμέτωπη με το AIDS και τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα». Αθήνα, 1 Δεκεμβρίου 2012. 

  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 

19.   6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης.  Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής.  

20.   6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 11‐12 Φεβρ 2017. 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής. 
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21.   5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Αθήνα, 6‐8 Οκτ 2017. 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής. 

22.   7o Συνεδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 26‐27 Ιανουαρίου 2019. 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής. 

23.   6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Θεσ/νίκη, 5‐7 Απρ 2019.  

Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής.  

24.   1ο Σεμινάριο Κλινικής Παρακολούθησης του Εμβρύου. «Αρεταίειον» Νοσοκομείο, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ, 1‐2 Ιουνίου 2019. 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής. 

 

 

14. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
 
 

Α.  Παρακολούθηση ή /  και συμμετοχή σε Διεθνή Συνέδρια 

 
1.   Seventh European Conference on Clinical Oncology and Cancer Nursing. Jerusalem, 1993. 

(1 ανακοίνωση) 
 
2.  XVI International Cancer Congress. New Delhi, 1994. 

(1 ανακοίνωση) 
 
3.   Advanced Training Course in Diagnosis and Treatment of Lower Genital Tract Neoplasia. Athens, 

Greece, June 15‐17, 1998. 
(παρακολούθηση) 

 
4.   4th International Congress “The Young Woman at the Rise of the Zest Century: Gynecological and 

Reproductive Issues in Health and Disease”. Athens, Greece, November 18‐21, 1998. 
(παρακολούθηση, μέλος οργανωτικής επιτροπής). 

 
5.   1st Balkan Congress Women’s Health in Postmenopausal Age. Thessaloniki, Greece, Sept 24‐26, 1999. 

(παρακολούθηση) 
 
6.   Reproductive and Health Issues. Joint Meeting. Athens, Greece, December 17‐18, 1999. 

(παρακολούθηση) 
 
7.   3rd Congress of the European Federation of Internal Medicine. Edinburgh, UK, May 9‐12, 2001.  

(1 ανακοίνωση) 
 
8.   International Conference on Consequences in Adult Age of Endocrine Diseases in Childhood. 

Thessaloniki, Greece, May 10‐12, 2001. 
(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 

 
9.   5th Eshre Course in Reproductive Endocrinology. Athens, Greece, May 24‐26, 2001.  

(παρακολούθηση) 
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10.   Meeting of Balkan Clinical Laboratories Federation. Ioannina, Greece, September 12‐15, 2001.  
(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 

 
11.   3rd Amsterdam Menopause Symposium. Amsterdam, September 22‐25, 2001. 

(1 ανακοίνωση) 
 
12.   2nd European Congress for Colposcopy and Cervical Pathology. Rhodes, Greece, October 4‐6, 2001. 

(παρακολούθηση) 
 
13.   10th World Congress on the Menopause. Berlin, Germany, June 10‐11, 2002. 

(2 ανακοινώσεις) 
 
14.   The Fifth Athens Congress on Woman’s Health and Disease Gynecologic and Reproductive Issues. 

Athens Greece, September 26‐29, 2002. 
(παρακολούθηση, Member Organizing Committee)  

 
15.   Consensus Conference Menopause: State of the Art Toward Consensus. Athens, , May 1‐4, 2003. 

(παρακολούθηση) 
 
16.  6th European Congress on Menopause. Bucharest, Romania, May 25‐28, 2003. 

(1 ανακοίνωση) 
 
17.   4th Congress of the European Society for Reproductive and Developmental Immunology. Rhodes, 

June 2003. 
(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 

 
18.   5th Congress of the European Society of Gynecology. Rhodes, Greece, October 9‐11, 2003. 

(παρακολούθηση) 
 
19.   17th FIGO World Congress of Gynecology and Obstetrics. Santiago, Chile, November 6‐11, 2003. 

(2 ανακοινώσεις) 
 
20.   The 11th World Congress of Gynecological Endocrinology.  Florence, Italy, February 26‐29, 2004. 

(παρακολούθηση) 
 
21.   The European School of Oncology “Borderline Lesions and Tumors”. 2004. 

(παρακολούθηση) 
 
22.  14th World Congress on Pediatric e Adolescent Gynecology. Athens, May 8‐11, 2004.  

(Member Organizing Committee).  
 
23.  The XVIIIth European Congress of Obstetrics and Gynecology. Athens, , May 12‐15, 2004. 

(Member Organizing Committee).  
 
24.  The 6th Athens Congress on Women’s Health and Disease. Gynecologic and Reproductive Issues. 

Athens, September 23‐25, 2005. 
(παρακολούθηση, 3 ανακοινώσεις) 

 
25.   30th European Congress of Cytology. Athens, Greece, October 12‐15, 2004. 

(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 
 
26.   11th World Congress on the Menopause. Buenos Aires, Argentina, October 18‐22, 2005.  

(2 ανακοινώσεις) 
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27.  11th World Congress on the Menopause. Buenos Aires, October 18‐22, 2005. 
(5 ανακοινώσεις) 

 

28.   XVIII FIGO World Congress of Gynecology and Obstetrics. Kuala Lumpur, Malaysia, 5‐10 Nov 2006. 
(1 ανακοίνωση) 

 

29.   41st Annual Meeting of the European Society for Clinical Investigation. Uppsala, April 17‐20, 2007. 
(1 ανακοίνωση) 

 

30.   12th World Congress on the Menopause. Madrit, Spain, May 19‐23, 2008. 
(2 ανακοινώσεις) 

 

31.   XI European Congress of Pediatric and Adolescent Gynecology. Saint, Petesburg, June 11‐14, 2008.  
(1 ανακοίνωση) 

 

32.   2th World Congress on the Menopause. Madrit, Spain, June 2008.  
 

33.   The 7th Athens Congress on Women’s Health & Diseases. Athens, September 11‐13, 2008.  
(παρακολούθηση, 3 ανακοινώσεις) 

 

34.   8th European Congress on Menopause (EMAS). London, UK, May 16‐20, 2009. 
(1 ανακοίνωση) 

 

35.  XIX FIGO World Congress of Gynecology & Obstetrics. Cape Town, South Africa, October 4‐9,  2009. 
(2 ανακοινώσεις) 

 

36.  14th World Congress of Gynecological Endocrinology, II Congresso ISGE.  Firenze, Italia, March 4‐7, 2010. 
(1 ανακοίνωση) 

 

37.  AACE 19th Annual Meeting and Clinical Congress. Boston, April 21‐25, 2010. 
(2 ανακοινώσεις) 

 

38.  12th European Congress of Endocrinology. Prague, Czech Republic, 24‐28 April 2010. 
  (1 ανακοίνωση) 
 

39.  Tenth European Meeting Days of the French Society of Gynecology. Paris, France, 14‐16 Oct 2010. 
(1 ανακοίνωση) 

 

40.  12th European Congress of Pediatric and Adolescent Gynecology. Plovdiv, Bulgaria, May 25‐28, 2011. 
(1 ανακοίνωση) 

 

41.  13th World Congress on Menopause. Rome, June 8‐11, 2011. 
(1 ανακοίνωση) 

 

42.  8th Congress on Women’s Health and Disease. Kos, Greece, September 1‐3, 2011.  
(παρακολούθηση, Local Advisory Committee, 6 ανακοινώσεις). 

 

43.  9th European Congress on Menopause and Andropause. Athens, Greece, 28‐31 March, 2012. 
(παρακολούθηση, 2 ανακοινώσεις) 

 

44.  20th IFCC‐EFLM European Congress of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine. 45th Congress of the Italian 
Society of Clinical Biochemistry and Clinical Molecular Biology (SIBioC). Milano, Italy, May 19‐23 2013.  
(1 ανακοίνωση) 
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45.  16th World Congress of Gynecological Endocrinology. Firenze, Italy, March 5‐8, 2014. 
(2 ανακοινώσεις) 

 

46.  The 9th Athens Congress on Women’s Health & Disease “From Puberty to Menopause”. 
Athens, Greece, 28‐30 August, 2014.  
(2 ανακοινώσεις) 

 

47.  10th European Congress on Menopause and Andropause. Madrid, 20‐22 May 2015.  
(4 ανακοινώσεις) 

 

48.   The 17th World Congress on Gynecological Endocrinology. Firenze, Italy, March 2‐5, 2016. 
(1 ανακοίνωση) 

 

49.  World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (WCO‐IOF‐ESCEO 
2016): ESCEO Symposia Abstracts. Malaga, Spain, April 14‐17, 2016. 
(1 ανακοίνωση) 

 

50.  10th Athens Congress on Womens Health and Disease “Preconception to Menopause”. Athens, 
Greece, 1‐3 September 2016. 
(1 ανακοίνωση/ Award: Best free communication) 

 

51.  11th Congress of the European Menopause and Andropause Society. Amsterdam, The Netherlands, 
22‐24 May 2017.  
(2 ανακοινώσεις) 

 

52.  14th European Congress of Paediatric and Adolescent Gynecology. Vilnius, Lithuaniam June 7‐10, 2017.  
(1 ανακοίνωση) 

 

53.  Gynecological Endocrinology. The 18th World Congress. Florence, Italy, March 7‐10, 2018. 
(1 ανακοίνωση) 

 

54.  15th Congress of the European Society of Contraception and Repr Health. Budapest, May 9‐12, 2018. 
(1 ανακοίνωση) 

 

55.  World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (WCO‐IOF‐ESCEO). 
Paris, France,  4‐7 April 2019. 
(1 ανακοίνωση) 

 

56.  21st European Congress of Endocrinology (ECE). Lyon, France, 18‐21 May 2019.   
(12 ανακοινώσεις / 1 βραβείο) 
 

57.  15th Congress of the European Society of Contraception and Reproductive Health. Budapest, May 9‐
12, 2018. 
(1 ανακοίνωση) 

 

58.  7th EYES Meeting. Athens, Greece, September 13‐15, 2019. 
(3 ανακοινώσεις) 

 

59.  Society for Endocrinology BES 2019. Brighton, November 11‐13, 2019.  
(1 ανακοίνωση) 

 

60.  EBCOG 2020. Bergen, Norway, May 14‐16 2020. 
(1 ανακοίνωση) 
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Β.  Παρακολούθηση ή /  και συμμετοχή σε Ελληνικά Συνέδρια 

 

1. Επίκαιρα θέματα Γενετικής. Αθήνα, 26 Ιουνίου 1992. 
(παρακολούθηση) 

 
2.  Hμερίδες στο Νοσοκομείο ΜΕΤΑΞΑ για τον γυναικολογικό καρκίνο. Νοσοκομείο Μεταξά, 1992‐1995. 

(παρακολούθηση, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. 
 
3.  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Αθήνα, 23‐26 Νοεμβρίου 1994. 

(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 
 
4.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής. Ναύπλιο, 27‐28 Απριλίου 1996. 

(παρακολούθηση) 
 
5.  Σεξουαλική δραστηριότητα και αντισύλληψη. Η ανάγκη για ενημέρωση. Αθήνα, 18 Ιανουαρίου 1997. 

(Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής). 
 
6.     7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Ηράκλειο, 14‐17 Μαΐου 1997. 

(παρακολούθηση) 
 
7.   1ο Ετήσιο Συμπόσιο Γυναικολογικής Ουρολογίας. Αθήνα, 17 Ιανουαρίου 1998. 

(παρακολούθηση) 
 
8.  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 10‐11 Απρ 1998. 
  (Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής). 
 
9.    1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού «Κάθε παιδί επιθυμητό παιδί». Αθήνα, 

21‐23 Μαΐου 1998. 
  (Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής). 
 
10.   2ο Συνέδριο της Ελλην. Εταιρείας Παθολογίας Τραχήλου και Κολποσκόπησης. Αθήνα, 17‐19 Ιουν 1998. 

(παρακολούθηση) 
 
11.   Επιστημονική  Συνάντηση  της  Ελληνικής  Μαιευτικής‐Γυναικολογικής  Εταιρείας  και  Αμερικανικού 

Κολεγίου Μαιευτήρων Γυναικολόγων. Αθήνα, 16‐18 Οκτωβρίου 1998. 
(παρακολούθηση) 

 
12.   Σεμινάριο Λαπαροσκοπικής Υστεροσκοπικής Χειρουργικής. Αθήνα, 4‐6 Φεβρουαρίου 1999. 

(παρακολούθηση) 
 
13.   Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία σε Μειονοτικές Ομάδες στην Ελλάδα. Αθήνα, 25 Μαΐου 1999. 

(παρακολούθηση 
 
14.   4ο Ιατροφιλοσοφικό Συνέδριο «Ημέρες Αιγίου». Χίος, 9‐11 Ιουλίου 1999. 
  (Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής). 
 
15.   Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Θεσσαλονίκη, 1999. 

(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 
 
16.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας. Αθήνα, 1999. 

(1 ανακοίνωση) 
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17.   4ο Ιατροφιλοσοφικό Συνέδριο «ΗΜΕΡΕΣ ΑΙΓΑΙΟΥ». Χίος, 9‐11 Ιουλίου 1999. 
 
18.  5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 29 Οκτωβρίου 1999. 

(1 ανακοίνωση) 
 
19.   2ο Ετήσιο Συμπόσιο Γυναικολογικής Ουρολογίας. Αθήνα, 6 Νοεμβρίου 1999. 

(παρακολούθηση) 
 
20.   Πανελλήνιο Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή: «Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία στο Κατώφλι του 

21ου Αιώνα». Θεσσαλονίκη, 9‐11 Δεκεμβρίου 1999. 
(παρακολούθηση) 

 
21.  2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού «Αναπαραγωγική και σεξουαλική υγεία: 

Τάσεις και προοπτικές στις αρχές της νέας χιλιετίας». Αθήνα, 18‐20 Φεβρουαρίου 2000. 
  (παρακολούθηση, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής). 
 
22.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Αναπαραγωγική και Σεξουαλική Υγεία». Αθήνα, 20 Φεβρουαρίου 2000. 

(παρακολούθηση) 
 
23.   19ο Εθνικό Συνέδριο Μικροβιολογίας – 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Αθήνα, 18‐

21 Απριλίου 2000. 
(παρακολούθηση) 

 
24.   η΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας, με διεθνή συμμετοχή. Θεσ/νίκη, 25‐28 Μαΐου 2000. 

(παρακολούθηση, 2 ανακοινώσεις) 
 
25.  Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας.Θεσσαλονίκη, 25‐28 Μαΐου 2000. 

(1 ανακοίνωση) 
 
26.   3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας. Αθήνα, 9‐11 Νοεμβρίου 2000. 

 (1 ανακοίνωση) 
 
27.   2ο  Εφαρμοσμένο  Κλινικό  Σεμινάριο  στη  Χειρουργική  Αντιμετώπιση  της  Γνήσιας  Ακράτειας Ούρων 

από Προσπάθεια. Αθήνα, 25‐26 Νοεμβρίου 2000. 
(παρακολούθηση) 

 
28.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 1‐3 Δεκεμβρίου 2000. 

(παρακολούθηση) 
 
29.   9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών (ΕΕΜΜΟ). 

(παρακολούθηση) 
 

30.  19ο Εθνικό Συνέδριο Μικροβιολογίας‐1ο Πανελλήνιο Συνέδριο  Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Αθήνα, 18‐
21 Απριλίου 2000. 
(παρακολούθηση) 

 
31.  5ο Σεμινάριο του Ελληνικού Ινστιτούτου Οστεοπόρωσης (ΕΛΙΟΣ). Ρέθυμνο Κρήτης, 26‐29 Απριλ 2001. 

(παρακολούθηση) 
 
32.   27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 8‐12 Μαΐου 2001. 

(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 
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33.   5η Επιστημονική Συνάντηση «Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του Γυναικολογικού Καρκίνου». 
Θεσσαλονίκη, 25‐27 Μαΐου 2001. 
(παρακολούθηση) 

 
34.   Ετήσια Σύνοδος Ελληνικής Μαιευτικής – Γυναικολογικής Εταιρείας. Καβάλα, 15‐16 Ιουνίου 2001. 

(1 ανακοίνωση) 
 

35.   Νεότερες τεχνικές παρακολουθήσεως του εμβρύου. Αθήνα, 23 Ιουνίου 2001. 
(παρακολούθηση) 

 
36.   Γονείς – Έφηβοι και Οικογενειακός Προγραμματισμός. Αθήνα, 20‐21 Οκτωβρίου 2001. 

(παρακολούθηση) 
 
37.   14ο Σεμινάριο Γυναικολογικού Καρκίνου. «Ορμόνες και καρκινογένεση. Μύθοι και πραγματικότητα». 

Λουτράκι, 2‐4 Νοεμβρίου 2001. 
(παρακολούθηση) 

 

38.   6ο Διεθνές Σεμινάριο Ελληνικού Ινστιτούτου Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ). Αθήνα, 15‐16 Δεκ 2001. 
(παρακολούθηση) 

 

39.   Πανελλήνιο  Συνέδριο  Ουρογυναικολογίας  και  Αποκαταστάσεως  των  Διαταραχών  του  Πυελικού 
Εδάφους. Αθήνα, 18‐19 Ιανουαρίου 2002. 
(παρακολούθηση) 

 

40.   12ο Πανελλήνιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 2‐3 Φεβρ 2002. 
(παρακολούθηση) 

 

41.   Συμπόσιο Πολύδυμης Κύησης. Αθήνα, 9‐10 Φεβρουαρίου 2002. 
(παρακολούθηση) 

 

42.   15ο Ετήσιο Σεμινάριο Γυναικολογικού Καρκίνου. Λουτράκι, 25‐27 Οκτωβρίου 2002. 
(παρακολούθηση) 

 

43.   1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδομητρίωσης. Ηράκλειο Κρήτης, 22‐23 Νοεμβρίου 2002. 
(παρακολούθηση, ομιλία, 1 ανακοίνωση) 

 

44.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Γονιμότητας και Στειρότητας. Θεσ/νίκη, Δεκ 2002. 
(παρακολούθηση, 2 ανακοινώσεις) 

 

45.   11ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτη Μεταβολισμού των Οστών. 
Αθήνα, 17‐20 Απριλίου 2003. 
(παρακολούθηση) 

 

46.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Αλεξανδρούπολη, Μάιος 2003. 
(1 ανακοίνωση) 

 

47.   9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Αλεξανδρούπολη, 29 Μαΐου‐1 Ιουνίου 2003. 
(παρακολούθηση) 

 

48.   Πρακτικό Σεμινάριο Κολποσκόπησης. Αθήνα, 20‐21 Ιουνίου 2003. 
(παρακολούθηση) 

 

49.  5ο Ιατροφιλοσοφικό Συνέδριο «Ημέρες Αιγίου». Χίος, 4‐6 Ιουλίου 2003. 
  (Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής) 
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50.   16ο Ετήσιο Σεμινάριο Γυναικολογικού Καρκίνου. Ρόδος, 11‐12 Οκτωβρίου 2003. 
(παρακολούθηση) 

 

51.   3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐6 Μαρτίου 2005. 
(παρακολούθηση, Ειδικός Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής, 5 ανακοινώσεις)  

 

52.   32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. Πάτρα, 31 Μαρτίου‐2 Απριλίου 2005. 
(1 ανακοίνωση) 

 

53.   5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ογκολογίας. Αθήνα, 8‐10 Απριλίου 2005. 
(παρακολούθηση) 

 

54.  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ογκολογίας. Αθήνα, 8‐10 Απριλίου 2005. 
(1 ανακοίνωση) 

 

55.   2ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα, 20‐22 Μαΐου 2005. 
(4 ανακοινώσεις) 

 

56.   4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού «Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία 
των Νέων: Τύχη ή Επιλογή;». Αθήνα, 10‐12 Μαρτίου 2006. 
(παρακολούθηση, προεδρείο σε Ελεύθερες Ανακοινώσεις).  

 

57.  32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 9‐13 Μαΐου 2006.  
(Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής) 

 

58.   3ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα, 12‐13 Μαϊου 2006. 
(1 ανακοίνωση) 

 

59.   10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Πάτρα, 25‐28 Μαΐου 2006.  
(3 ανακοινώσεις) 

 

60.  Επιστημονική  Ημερίδα  με  θέμα:  «Ημερήσια  Νοσηλεία»,  του  Εθνικού  Δικτύου  Νοσοκομείων 
Προαγωγής Υγείας.  Μικρό Αμφιθέατρο «Αρεταίειου» Νοσοκομείου, 6 Οκτωβρίου 2006. 
(παρακολουθηση, ομιλία) 

 

61.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας  και Αποκαταστάσεως  των Διαταραχών  του Πυελικού 
Εδάφους, με διεθνή συμμετοχή. Αθήνα, 2‐4 Φεβρουαρίου 2007. 
(παρακολούθηση, Μέλος Συμβουλευτικής Επιτροπής). 

 

62.   14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής με διεθνή συμμετοχή. Αθήνα, 2‐4 Μαρτίου 2007.  
(1 ανακοίνωση) 

 

63.   4ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα,  1‐2 Ιουνίου 2007. 
(2 ανακοινώσεις) 

 

64.  2ο Παγκρήτιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιευτικής Γυναικολογίας. Ρέθυμνο‐Κρήτη, 4‐5 Απρ 2009. 
(2 ανακοινώσεις) 

 

65.   4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  
(παρακολούθηση, Ειδικός Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής, ομιλία στο Κλινικό Σεμινάριο  ΙΙΙ,  (9 
ανακοινώσεις)  

 

66.  34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 20‐24 Μαΐου 2008.  
(παρακολούθηση, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής, προεδρείο στις προφορικές ανακοινώσεις.). 
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67.  11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Αθήνα, 28‐31 Μαΐου 2009.  
(παρακολούθηση, 3 ανακοινώσεις).  

 
68.  2ο Παγκρήτιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιευτικής Γυναικολογίας. Ρέθυμνο, 4‐5 Απριλίου 2009. 

(παρακολούθηση) 
 
69.  2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Αθήνα, 17‐18 Σεπτεμβρίου 2010.  

(παρακολούθηση, 4 ανακοινώσεις) 
 
70.  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 1‐2 Απριλίου 2011. 

(παρακολούθηση, 4 ανακοινώσεις) 
 
71.   38o  Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού. Θεσσαλονίκη, 6‐9 Απριλίου 2011. 

(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 
 
72.   6η Πανελλήνια Διημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής «Ιστορία της Μαιευτικής και Γυναικολογίας».  
  Αθήνα, 13‐14 Μαΐου 2011.  

(1 ανακοίνωση) 
 
73.  12ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Μαιευτική & Γυναικολογία, Θεσ/νίκη, 17‐20 Μαΐου 2012.  

(1 ανακοίνωση) 
 
74.  Ημερίδα με θέμα «Η γυναίκα αντιμέτωπη με το AIDS και τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα». 

Αθήνα, 1 Δεκεμβρίου 2012. 
  (Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής) 
 
75.   4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας.  
  Αθήνα, 2‐3 Φεβρουαρίου 2013.  

(παρακολούθηση, προεδρείο σε συνεδρία) 
 
76.  40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. Αθήνα, 17‐20 Απριλίου 2013.  

(2 ανακοινώσεις) 
 
77.   Διημερίδα με θέμα «Αντιμετώπιση Γυναικολογικού Καρκίνου»  
  Μαγγίνειο Αμφιθέατρο, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 19‐20 Απριλίου 2013. 

(παρακολούθηση, προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι) 
 
78.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο  Περιγεννητικής Ιατρικής. Αθήνα, 1‐3 Νοεμβρίου 2013. 

(1 ανακοίνωση) 
 
79.  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας και Διαταραχών του Πυελικού Εδάφους.  
  Αρεταίειο Νοσοκομείο 28 Νοεμβρίου 2013 και  Μέγαρο Μουσικής 29‐30 Νοεμβρίου 2013. 

(παρακολούθηση, συντονιστής στις ελεύθερες ανακοινώσεις) 
 
80.  4ο Συνέδριο Παιδικής και εφηβικής Γυναικολογίας. Λεμεσός Κύπρος, 7‐8 Δεκεμβρίου 2013.  

(πρακολούθηση, ομιλία) 
 
81.  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης.  Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

(παρακολούθηση,  Μέλος  Οργανωτικής  και  Επιστημονικής  Επιτροπής,  συντονιστής  σε  στρογγυλό 
τραπέζι, 7 ανακοινώσεις).  

 
82.  41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. Πόρτο‐Χέλι, 14‐17 Μαΐου 2014.  

(1 ανακοίνωση) 



 55

83.  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας.  
  Αθήνα, 31 Ιανουαρίου – 1 Φεβρουαρίου 2015.  

(παρακολούθηση, προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι)  
 

84.   Ημερίδα «Υγεία & Ποιότητα Ζωής στην Εμμηνόπαυση: Παρουσίαση Οδηγού Εμμηνόπαυσης για 
τους Επαγγελματίες Υγείας». Αθήνα, 10 Οκτωβρίου 2015. 
(παρακολούθηση, προεδρείο σε συνεδρία)  

 

85.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Αθήνα, 4 Ιουνίου 2016.  
(1 ανακοίνωση / βραβείο) 

 

86.  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Έδρας UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής «Από την Παιδική Ηλικία στην 
Εφηβεία και η Μετάβαση στην Ενήλικο Ζωή». Αθήνα, 3‐4 Φεβρουαρίου 2017.  
(1 ανακοίνωση) 

 

87.  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 11‐12 Φεβρουαρίου 2017. 
(παρακολούθηση,  Μέλος  Επιστημονικής  Επιτροπής,  Προεδρείο  στο  «Βήμα  Νέων  Ερευνητών»,  2 
ανακοινώσεις). 
 

88.  10ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Αθήνα, 17‐18 Μαρτίου 2017. 
(3 ανακοινώσεις/ 1 βραβείο). 

 

89.  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Αθήνα, 6‐8 Οκτωβρίου 2017. 
(παρακολούθηση, Μέλος Επιστ Επιτρ, Προεδρείο στο «Βήμα Νέων Ερευνητών ΙΙ», 3 ανακοινώσεις). 

 

90.  11ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Αθήνα, 20‐21 Απριλίου 2018. 
(2 ανακοινώσεις). 

 

91.  14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής /Γυναικολογίας. Αθήνα, 31 Μαΐου‐3 Ιουνίου 2018. 
(παρακολούθηση, 1 ανακοίνωση) 

 

92.  7o Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 26‐27 Ιανουαρίου 2019. 
(παρακολούθηση,  Μέλος  Επιστημονικής  Επιτροπής,  προεδρείο  στο  «Βήμα  Νέων  Ερευνητών»,  5 
ανακοινώσεις). 

 

93.  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Θεσσαλονίκη, 5‐7 Απριλίου 2019.  
(παρακολούθηση, Μέλος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής, Προεδρείο στην 8η Στρογγύλη 
Τράπεζα ‐ Συμμετοχή μαθητών και κοινού, 2 ανακοινώσεις) 

 

94.  46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη. 
Αθήνα, Ζάππειο, 17‐20 Απριλίου 2019. 
(παρακολούθηση, 8 ανακοινώσεις/ 1 βραβείο) 

 

95.  1ο Σεμινάριο Κλινικής Παρακολούθησης του Εμβρύου. «Αρεταίειον» Νοσοκομείο,  ΕΚΠΑ, 1‐2 Ιουν 2019. 
(παρακολούθηση, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής, Σχόλιο‐Συζήτηση στε διάλεξη) 

 

96.   20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής. Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, 18‐20 Οκτωβ 2019.  
(παρακολούθηση, Συντονιστής στην «4η Παράλληλη Συνεδρία»). 
 

97.  27η Ειδική Σύνοδος ΕΜΓΕ. Αράχωβα, 14‐16 Ιουνίου 2019. 
(παρακολούθηση, 2 ανακοινώσεις/ 1 βραβείο) 

 

98.  Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων. Aθήνα, 14‐16 Φεβρουαρίου, 2020. 
(παρακολούθηση, 2 ανακοινώσεις) 
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Γ.  Διαλέξεις –  Ομιλίες –  Εισηγήσεις 

σε Ιατρικά Συνέδρια  
 

1.   Ενδομητρίωση στην εμμηνόπαυση. 

Ομιλία σε στρογγυλό τραπέζι, στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδομητρίωσης. 

Ηράκλειο Κρήτης, 22‐24 Νοεμβρίου 2002. 

 

2.   Παρουσίαση της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής. 

Επιστημονική  Ημερίδα  με  θέμα:  «Ημερήσια  Νοσηλεία»,  του  Εθνικού  Δικτύου 

Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας.   

Μικρό Αμφιθέατρο «Αρεταίειου» Νοσοκομείου, 6 Οκτωβρίου 2006. 

 

3.   Αντιμετώπιση της συμπτωματικής εμμηνοπαυσιακής γυναίκας.  

Ομιλία στο Κλινικό Σεμινάριο ΙΙΙ, Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης.  

Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

 

4.    Μηχανισμοί του τοκετού και παρακολούθηση της λοχείας.  

  Ομιλία  στο  Πρόγραμμα  2008‐2009  στον  6ο  Κύκλο  Συνεχιζόμενης  Εκπαίδευσης  στην 

Πρωτοβάθμια  Φροντίδα  Υγείας  «Χρωματίζοντας  το  διάφανο…  ζωγραφίζουμε  το 

ανέλπιστο  στη  Γενική  Ιατρική»,  που  οργανώθηκε  από  το  Κέντρο  Υγείας  Βύρωνα,  με  τη 

συμμετοχή του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγγύης και της 1ης ΥΠΕ Αττικής 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο».  

  Αθήνα, 6 Μαΐου 2009. 

 

5.   Menarche and Menstrual Disorders.  

Ομιλία  στην  1st  Session  “From  Childhood  to  Puberty”,  στο  4ο  Συνέδριο  Παιδικής  και 

εφηβικής Γυναικολογίας.  

Λεμεσός Κύπρος, 7‐8 Δεκεμβρίου 2013.  
 

 
Δ.  Προεδρείο σε Συνεδρίες 

 
1.   4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού «Σεξουαλική και 

Αναπαραγωγική Υγεία των Νέων: Τύχη ή Επιλογή;». 

Αθήνα, 10‐12 Μαρτίου 2006. 

Προεδρείο σε Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΕΑ9‐ΕΑ15.  

 

2.   34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 

Αθήνα, 20‐24 Μαΐου 2008.  

Πρόεδρος στις Προφορικές Ανακοινώσεις.  
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3.   4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας.  

  Αθήνα, 2‐3 Φεβρουαρίου 2013.  

Πρόεδρος στο Βήμα Νέων Ερευνητών.  

 

4.   Διημερίδα με θέμα «Αντιμετώπιση Γυναικολογικού Καρκίνου»  

  Μαγγίνειο Αμφιθέατρο, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 19‐20 Απριλίου 2013. 

Πρόεδρος στο στρογγυλό τραπέζι «Γονιμότητα και Καρκίνος». 

 

5.  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας και Διαταραχών του Πυελικού εδάφους.  

  Αρεταίειο Νοσοκομείο 28 Νοεμβρίου 2013 και  

  Μέγαρο Μουσικής 29‐30 Νοεμβρίου 2013 

Συντονιστής στις Ελεύθερες Ανακοινώσεις. 

 

6.   6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης.  

Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Συντονιστής στο στρογγυλό τραπέζι 3 «Η ορμονική θεραπεία στην καθημερινότητα του 

κλινικού ιατρού». 

 

7.  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας.  

  Αθήνα, 31 Ιανουαρίου – 1 Φεβρουαρίου 2015.  

  Πρόεδρος στο στρογγυλό τραπέζι «Ενδομητρίωση».  

 

8.   Ημερίδα «Υγεία & Ποιότητα Ζωής στην Εμμηνόπαυση: Παρουσίαση Οδηγού 

Εμμηνόπαυσης για τους Επαγγελματίες Υγείας».  

Αθήνα, 10 Οκτωβρίου 2015. 

Προεδρείο στη 2η Πρωινή Συνεδρία.  

 

9.  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας.  

Αθήνα, 11‐12 Φεβρουαρίου 2017. 

Προεδρείο στο «Βήμα Νέων Ερευνητών». 

 

10.  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας.  

Αθήνα, 6‐8 Οκτωβρίου 2017. 

Προεδρείο στο «Βήμα Νέων Ερευνητών ΙΙ». 

 

11.   20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής.  

  Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, 18‐20 Οκτωβρίου 2019.  

Συντονιστής στην «4η Παράλληλη Συνεδρία: Αινορραγίες στον τοκετό». 

 

12.  7o Συνεδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας.  

Αθήνα, 26‐27 Ιανουαρίου 2019. 

Προεδρείο στο «Βήμα Νέων Ερευνητών». 
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13.  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας.  

Θεσσαλονίκη, 5‐7 Απριλίου 2019.  

Προεδρείο στην 8η Στρογγύλη Τράπεζα ‐ Συμμετοχή μαθητών και κοινού. 

 

14.  1ο Σεμινάριο Κλινικής Παρακολούθησης του Εμβρύου.  

«Αρεταίειον» Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 1‐2 Ιουνίου 2019. 

Σχόλιο‐Συζήτηση στη διάλεξη του Καθηγητού G. Karampas “Classification of intrapartum 

cardiotocography”. 
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15 .   Ε Ρ ΕΥΝΗΤ Ι ΚΟ   Σ Υ Γ ΓΡΑΦ ΙΚΟ   ΕΡ ΓΟ  
 

Ι .   Ξ ΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ   ΔΗΜΟΣ Ι ΕΥΣΕ Ι Σ  –   ΑΝΑΚΟ ΙΝΩΣΕ Ι Σ  

 

Α.  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Α. Πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά  (+2 υποβληθείσες_δεν συνυπολογίζονται) … : 158 

Β.  Δημοσιεύσεις ανακοινώσεων σε περιληπτική μορφή σε διεθνή περιοδικά (Suppl) ….. :  49 

Γ. Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια  …………………………………………………………………..………..  :  84 

 
Συντελεστής απήχησης (Impact Factor)  ξενόγλωσσων δημοσιεύσεων 

 Συνολικός …….. : 174,997 

- Μέσος όρος των εργασιών που έχουν I.F . : 2,431 

- Μέσος όρος όλων των εργσιών : 1,108 

 
 

Συντελεστής απήχησης (Impact Factor)  δημοσιευμένων  περιλήψεων  
 Συνολικός …….. :  121,325 

- Μέσος όρων των εργασιών που έχουν I.F .   : 2,890 

- Μέσος όρος όλων των εργσιών : 2,470 

 

 

Βιβλιογραφικές αναφορές:   
 αναφορές από ISI …………………  :   767  
 αναφορές από Scopus …………..  :   793 
 αναφορές από Google Scholar .  : 1.312 

 

 Το h index είναι σύμφωνα με τις Διεθνείς Βάσεις Science Citation Index Expanded, 

Social Scisearch Citation Index, Arts & Humanities Citation Index, Conference 

Proceedings Citation Index‐ Science (CPCI‐S) και Conference Proceedings Citation Index‐ 

Social Science & Humanities (CPCI‐SSH) του οργανισμού Thomson Reuters είναι το 16 

(767 citations) 

 Το h index σύμφωνα με τη ∆ιεθνή Βάση ∆εδομένων Scopus του οργανισμού Elsevier B.V 

είναι το 17 (793 citations) 

 Το h index σύμφωνα με τη ∆ιεθνή Βάση ∆εδομένων Google Scholar  
είναι το 21 (1.312 citations) 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

1.   Homocysteine and folate levels in postmenopausal women. 

Christodoulakos G, Panoulis C, Rizos D, Moustakarias T, Phocas I, Creatsas G. 

Maturitas. 2001 Aug 25;39(2):161‐7. PMID: 11514114.  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 3,654 

Αναφορές: (ISI: 16, Scopus: 17, Google Scholar: 29) 

 

2.   Effects of  estrogen‐progestin  and  raloxifene  therapy on nitric  oxide, prostacyclin  and 

endothelin‐1 synthesis. 

Christodoulakos G, Panoulis C, Kouskouni E, Chondros C, Dendrinos S, Creatsas G. 

Gynecol Endocrinol. 2002 Feb;16(1):9‐17. PMID: 11915588.   

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 1,406 

Αναφορές: (ISI: 27, Scopus: 23, Google Scholar: 35) 

 

3.   Mammographic  changes  associated  with  raloxifene  and  tibolone  therapy  in 

postmenopausal women: a prospective study. 

Christodoulakos GE, Lambrinoudaki IV, Vourtsi AD, Panoulis KP, Kelekis DA, Creatsas GC. 

Menopause. 2002 Mar‐Apr;9(2):110‐6. PMID: 11875329. 

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 2,942 

Αναφορές: (ISI: 42, Scopus: 52, Google Scholar: 72) 

 

4.  Transvaginal  sonographic  monitoring  of  the  uterine  effects  of  raloxifene  and  a 

continuous combined replacement therapy in postmenopausal women. 

Christodoulacos G, Panoulis C, Botsis D, Rizos D, Kassanos D, Creatsas G. 

Maturitas. 2002 May 20;42(1):77‐84. PMID: 12020983.   

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 3,654 

Αναφορές: (ISI: 11, Scopus: 13, Google Scholar: 18) 

 

5.   Breast  pain  and  mammographic  density  increase  as  a  consequence  of  raloxifene 

therapy. 

Christodoulakos GE, Lambrinoudaki IV, Vourtsi AD, Panoulis KP, Creatsas GC. 

J Endocrinol Invest. 2002 Jun;25(6):564‐6. PMID: 12109631.   

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 3,439 

Αναφορές: (ISI: 3, Scopus: 4, Google Scholar: 4) 
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6.  Effect  of  raloxifene,  estrogen,  and  hormone  replacement  therapy  on  serum 

homocysteine levels in postmenopausal women. 

Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Rizos D, Coutoukos J, Creatsas G. 

Fertil Steril. 2003 Feb;79(2):455‐456. 

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 5,411 

Αναφορές: (ISI: 20, Scopus: 18, Google Scholar: 25) 

 

7.  The  effect  of  various  regimens  of  hormone  replacement  therapy  on mammographic 

breast density. 

Christodoulakos GE,  Lambrinoudaki  IV,  Panoulis  KP, Vourtsi AD, Vlachos  L, Georgiou  E, 

Creatsas GC. 

Maturitas. 2003 Jun 30;45(2):109‐18. PMID: 12787969  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 3,654 

Αναφορές: (ISI: 13, Scopus: 19, Google Scholar: 26) 

 

8.   Serum  lipids  and  apolipoproteins  in Greek  postmenopausal women:  association with 

estrogen, estrogen‐progestin, tibolone and raloxifene therapy. 

Creatsas G, Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Chondros C, Patramanis P. 

J Endocrinol Invest. 2003 Jun;26(6):545‐51. PMID: 12952369  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 3,439 

Αναφορές: (ISI: 5, Scopus: 4, Google Scholar: 8) 

 

9.  Determinants of serum leptin levels in healthy postmenopausal women. 

Lambrinoudaki I, Christodoulakos G, Panoulis C, Botsis D, Rizos D, Augoulea A, Creatsas G. 

J Endocrinol Invest. 2003 Dec;26(12):1225‐30. PMID: 15055477.  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 3,439 

Αναφορές: (ISI: 24, Scopus: 21, Google Scholar: 27) 

 

10.   Effect  of  hormone  replacement  therapy  and  tibolone  on  serum  total  homocysteine 

levels in postmenopausal women. 

Christodoulakos GE, Panoulis CP, Lambrinoudaki IV, Dendrinos SG, Rizos DA, Creatsas GC. 

Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2004 Jan 15;112(1):74‐9. PMID: 14687744.  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 2,024 

Αναφορές: (ISI: 9, Scopus: 8, Google Scholar: 19) 
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11.  Effect  of  hormone  replacement  therapy,  tibolone  and  raloxifene  on  serum  lipids, 

apolipoprotein A1, apolipoprotein B and lipoprotein(a) in Greek postmenopausal women. 

Christodoulakos GE, Lambrinoudaki IV, Panoulis CP, Papadias CA, Kouskouni EE, Creatsas GC. 

Gynecol Endocrinol. 2004 May;18(5):244‐57. PMID: 15346660.  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 1,406 

Αναφορές: (ISI: 35, Scopus: 34, Google Scholar: 47) 

 

12.   The effect of hormone therapy and raloxifene on serum matrix metalloproteinase‐2 and 

‐9 in postmenopausal women. 

Christodoulakos GE, Panoulis CP, Lambrinoudaki IV, Botsis DS, Dendrinos SG, Economou E, 

Creatsas GC. 

Menopause. 2004 May‐Jun;11(3):299‐305. PMID: 15167309.  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 2,942 

Αναφορές: (ISI: 14, Scopus: 18, Google Scholar: 19) 

 

13.   Effect  of  hormone  replacement  therapy  and  tibolone  on  serum  leptin  levels  in 

postmenopausal women. 

Lambrinoudaki  IV, Christodoulakos GE, Panoulis CP, Rizos DA, Dendrinos SG, Liakakos T, 

Augoulea AD, Creatsas GC. 

Maturitas. 2004 Jun 15;48(2):107‐13. PMID: 15172084  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 3,654 

Αναφορές: (ISI: 15, Scopus: 14, Google Scholar: 15) 

 

14.  Effect of hormone  therapy,  tibolone and  raloxifene on circulating vascular endothelial 

growth factor in Greek postmenopausal women. 

Christodoulakos G,  Lambrinoudaki  I,  Panoulis  C,  Papadias  C,  Sarandakou A,  Liakakos  T, 

Alexandrou A, Creatsas G. 

Eur J Endocrinol. 2004 Aug;151(2):187‐92. PMID: 15296473    

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 5,107 

Αναφορές: (ISI: 9, Scopus: 10, Google Scholar: 11) 

 

15.  Effect  of  hormone  therapy  and  raloxifene  on  serum  VE‐cadherin  in  postmenopausal 

women. 

Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Papadias C, Economou E, Creatsas G. 

Fertil Steril. 2004 Sep;82(3):634‐8. PMID: 15374707  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 5,411 

Αναφορές: (ISI: 9, Scopus: 9, Google Scholar: 14) 
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16.   Serum androgen levels and insulin resistance in postmenopausal women: association 

with hormone therapy, tibolone and raloxifene. 

Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Sioulas V, Rizos D, Caramalis G, Botsis D, 

Creatsas G. 

Maturitas. 2005 Apr 11;50(4):321‐30. PMID: 15780533  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Ενδοκρινολογία  

Συντ. απήχησης: 3,654 

Αναφορές: (ISI: 20, Scopus: 20, Google Scholar: 29) 
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Θεματολογία: Γυναικολογία ‐ Φαρμακολογία  

 

17.   Αυγουλέα Α, Ζαφείρη Ε, Πανουλής Κ, Δενδρινός Σ.  

Η επίδραση των διαταραχών της θυρεοειδικικής λειτουργίας στις καθ’  έξιν αποβολές.    

Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εμμηνόπαυση, Ιουλ‐Σεπτ. 2015; 27 (3): 5‐18. 

Θεματολογία: Γυναικολογία ‐ Φαρμακολογία  

 

 

Β.  ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ 
 

Σύνολο: 4   

 

1.   Πανουλής Κ. 

  Συγγραφή  του  κεφαλαίου  11  «Φάρμακα  στην  κύηση»,  στο  βιβλίο  «ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ» Τόμος ΙΙ «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ», σελ. 339‐357.  

  Συντάκτης: Καθηγητής Γ.Κ. Κρεατσάς. 

  Εκδόσεις: Π.Χ. Πασχαλίδης ΕΠΕ. Αθήνα, 2009. 

 

2.  Μώρος Μ, Πανουλής Κ. 

Συγγραφή του κεφαλαίου 4 «Εναλλακτικοί και φυσικοί τρόποι αντιμετώπισης των 

εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων», στον οδηγό Εμμηνόπαυσης για τους Επαγγελματίες 

Υγείας, σελ. 22‐26. Επιμέλεια: Ε. Λαμπρινουδάκη, Αθήνα 2015. 
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3.   Πανουλής Κ, Ζάχου Γ.  

  Συγγραφή  στο  κεφάλαιο  10  «Ορμονική  θεραπεία  σε  γυναίκες  με  γυναικολογικά 

προβλήματα»,  το  υποκεφάλαιο  10.3.  «Καλοήθησης  νόσος  μαστού»,  στις 

«Κατευθυντήριες  Οδηγίες  Κλινική  Πράξης  για  την  Ορμονική  Θεραπεία  κατά  την 

Εμμηνόπαυση».  Αθήνα 2019. 

 

4.   Πανουλής Κ, Ζάχου Γ.  

  Συγγραφή  στο  κεφάλαιο  10  «Ορμονική  θεραπεία  σε  γυναίκες  με  γυναικολογικά 

προβλήματα»,  το υποκεφάλαιο 10.4. «Φορείς BRC1/2», στις «Κατευθυντήριες Οδηγίες 

Κλινική Πράξης για την Ορμονική Θεραπεία κατά την Εμμηνόπαυση». Αθήνα 2019.   

 

 

Γ.  ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

(Παραρτήματα)  
 

Σύνολο: 6          

 

1.   Καλαμπόκας Θ, Σοφούδης Χ,  Ιαβάτσο Χ, Καλαμπόκας Εμ, Μπακαλιάνου Κ, Σαλάκος Ν, 

Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ, Βάκας Π, Δεληγεώρογλου Ε, Γρηγορίου Ο, Μπότσης Δ. 

Μακροπρόθεσμες  συνέπειες  στην  υγεία  των  παιδιών  των  οποίων  η  σύλληψη 

πραγματοποιήθηκε μέσω IVF/ICSI: Μία ανασκόπηση.  

Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εμμηνόπαυση. 2010, Τόμος 22, Τεύχος 3, σελ. 

118, # Ρ 03. 

 

2.   Καλαμπόκας Θ, Σοφούδης Χ, Ιαβάτσο Χ, Καλαμπόκας Εμ, Καρούτζος Β, Μπακαλιάνου Κ, 

Σαλάκος Ν, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ, Δεληγεώρογλου Ε, Γρηγορίου Ο, Μπότσης Δ. 

Αντισυλληπτικά  και  σύνδρομο  πολυκυστικών  ωοθηκών:  Εκτίμηση  της  σχέσης 

κόστος/οφέλους. 

Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εμμηνόπαυση. 2010, Τόμος 22, Τεύχος 3, σελ. 

121, # Ρ 07. 

 

3.   Καλαμπόκας Θ,  Ιαβάτσο Χ, Σοφούδης Χ, Καλαμπόκας Εμ, Μπακαλιάνου Κ, Σαλάκος Ν, 

Πανουλής  Κ,  Αραβαντινός Λ,  Βάκας Π,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Γρογηρίου Οδ, Μπότσης Δ, 

Κυριόπουλος Ι. 

Εκτίμηση  του  ποσού  που  είναι  διατεθειμένες  να  πληρώσουν  οι  νέες  Ελληνίδες 

(“Willingness to pay”) προκειμένου να εμβολιασθούν έναντι στον ιό HPV.  

Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εμμηνόπαυση. 2010, Τόμος 22, Τεύχος 3, σελ. 

124‐125, # Ρ 10. 
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4.   Ιαβάτσο  Χ,  Σοφούδης  Χ,  Καλαμπόκας  Εμ.  Μπακαλιάνου  Κ,  Σαλάκος  Ν,  Πανουλής  Κ, 

Αραβαντινός Λ, Δεληγεώρογλου Ε, Γρηγορίου Ο, Μπότσης Δ, Κυριόπουλος Ι. 

Στάσεις  και  χρήση  της  κυτταρολογικής  εξέτασης  κατά Παπανικολάου  (Pap‐test)  για 

τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας σε νέες Ελληνίδες (16‐26 ετών). 

Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εμμηνόπαυση. 2010, Τόμος 22, Τεύχος 3, σελ. 

134‐135, # Ρ 23. 

 

5.   Γρηγοριάδης  Χ,  Καλαμπόκας  Θ,  Σοφούδης  Χ,  Παπαδάκης  Ε,  Καλαμπόκας  Ε, 

Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ, Κρεατσάς Γ.  

Καρκίνος  θυρεοειδούς  και  κύηση.  Διάγνωση,  αντιμετώπιση  και  περιγεννητικό 

αποτέλεσμα. 

Προγεννητική Ιατρική και Νεογνολογία. 2011, Τόμος 6, Τεύχος 3, σελ. 161‐163, # Ε‐064.  

 

6.   Αραβαντινός Λ, Γρηγοριάδης Χ, Σοφούδης Χ, Καλαμπόκας Θ, Τσαπάκη Ε, Πανουλής Κ, 

Κόνδη‐Παφίτη Α, Κρεατσάς Γ.  

Προγεννητική διάγνωση τετραλογίας Fallot.  

Προγεννητική Ιατρική και Νεογνολογία. 2011, Τόμος 6, Τεύχος 3, σελ. 201‐202, # Ε‐110.  

 

 

Δ.  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

 

Σύνολο : 99   

 

1.   Κατσούλης Μ, Πασμανίδης Ι, Βοργιάς Γ, Πανουλής Κ, Ντερτίτας Β, Ζης Ι. 

Η πρόγνωση της εγχείρισης των προχωρημένων ωοθηκικών καρκίνων.  

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Αθήνα, 23‐26 Νοεμβρίου 1994. 

 

2.   Σαλάκος Ν, Δεληγεώρογλου Ε, Πανουλής Κ, Κωστούρος Δ, Κρεατσάς Γ. 

Προληπτική Γυναικολογική εξέταση εφήβων κοριτσιών.  

Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Θεσσαλονίκη, 1999. 

 

3.   Χονδρός Κ, Κουσκούνη Ε, Δεμερίδου Σ, Πανουλής Κ, Χριστοδουλάκος Γ, Γερολυμάτος Γ. 

Προδιάθεση για οστεοπόρωση στο γυναικείο πληθυσμό πριν και μετά την εμμηνόπαυση. 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας. Αθήνα, 1999. 

 

4.   Σωματομετρικά χαρακτηριστικά και μέτρηση οστικής πυκνότητας σε αθλήτριες άρσης βαρών. 

Σαλάκος Ν, Πανουλής Κ, Κρεατσάς Γ, Κωτσιοπούλου Χρ. 

5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 29 Οκτωβρίου 1999. 
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5.   Χονδρός  Κ,  Γιουτζής  Β,  Τσίμπανη  Χ,  Πανουλής  Κ,  Γερολυμάτος  Κ,  Χριστοδουλάκος  Γ,  

Κουσκούνη Ε. 

Εφαρμογή  νέων  βιοχημικών  δεικτών  μεταβολισμού  των  οστών  σε  μετεμμη‐

νοπαυσιακές γυναίκες. 

19ο  Εθνικό  Συνέδριο  Μικροβιολογίας‐1ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Ιατρικής  Βιοπαθολογίας. 

Αθήνα, 18‐21 Απριλίου 2000. 

 

6.   Ταράσση Κ, Χριστοδουλάκος Γ, Πανουλής Κ, Κρεατσάς Γ. 

Συνδυασμός ανοσοθεραπείας –  τριπτορελίνης σε ασθενείς με καθ’  έξιν αποβολές και 

ήπια ενδομητρίωση. 

Η΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής‐Γυναικολογίας. Θεσσαλονίκη, Μάιος 2000. 

 

7.   Ψαρρά  Αικ,  Δενδρινός  Σ,  Καψιμάλη  Β,  Ταράσση  Κ,  Αθανασιάδης  Θ,  Πανουλής  Κ, 

Παπαστεριάδη Χ, Κρεατσάς Γ. 

Ετερογένεια  ανοσοπαθογενετικών  μηχανισμών  σε  ανοσολογικής  φύσεως 

επαναλαμβανόμενες αυτόματες αποβολές. 

Η΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής‐Γυναικολογίας. Θεσσαλονίκη, Μάιος 2000. 

 

8.   Προληπτική γυναικολογική εξέταση εφήβων κοριτσιών. 

Σαλάκος Ν, Δεληγεώρογλου Ε, Πανουλής Κ, Κωστούρος Δ, Κρεατσάς Γ. 

Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας.Θεσ/νίκη, 25‐28 Μαΐου 2000. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 22, # 16.  

 

9.   Ρίζος Δ, Πανουλής Κ, Μουστακαρίας Θ, Χριστοδουλάκος Γ, Φωκά Ι, Κρεατσάς Γ. 

Επίπεδα ομοκυστεΐνης και φυλλικού οξέος στις μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας. Αθήνα, 9‐11 Νοεμβρίου 2000. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ.1122, # Ρ8.  

 

10.   Μανδαλάκη  E,  Τεντολούρης  N,  Τσαπόγας  Π,  Χριστοδουλάκος  Γ,  Πανουλής  Κ, 

Κυριακόπουλος Κ, Λαμπρινουδάκη Ε, Κρεατσάς Γ, Κατσιλάμπρος Ν.  

Η ελαστικότητα της αορτής σε μετεμμηνοπαυσιακές υγιείς γυναίκες.  

27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 8‐12 Μαΐου 2001.  

Περιλήψεων, σελ. 25, #89. 

 

11.  Μανδαλάκη  Ε,  Τεντολούρης  Ν,  Τσαπόγας  Π,  Χριστοδουλάκος  Γ,  Πανουλής  Κ,  

Κυριακόπουλος Κ, Λαμπρινουδάκη Ε, Κρεατσάς Γ, Κατσιλάμπρος Ν.  

Η ελαστικότητα της αορτής σε μετεμμηνοπαυσιακές υγιείς γυναίκες.  

27ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 8‐12 Μαΐου 2001. 

 

12.   Σαλάκος Ν, Δεληγεώρογλου Ε, Πανουλής Κ, Μιχαηλίδης Ε, Κρεατσάς Γ. 

   Σωματομετρικά χαρακτηριστικά και μέτρηση οστικής πυκνότητας σε αθλήτριες άρσης 

βαρών. 
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Ετήσια Σύνοδος Ελληνικής Μαιευτικής – Γυναικολογικής Εταιρείας.  

Καβάλα 15‐16 Ιουνίου 2001. 

Βιβλίο περιλήψεων, # 8.  

 

13.   Δενδρινός Σ, Χριστοδουλάκος Γ, Πανουλής Κ, Παπαστεριάδη Χ, Ταράσση Κ, Κρεατσάς Γ. 

Συνδυασμένη αντιμετώπιση ασθενών με πρώιμες αποβολές και ενδομητρίωση. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδομητρίωσης. Ηράκλειο Κρήτης, 22‐23 Νοεμβρίου 2002. 

 

14.   Δενδρινός Σ, Παπαστεριάδη Χ, Ταράσση Κ, Χριστοδουλάκος Γ, Πανουλής Κ, Κρεατσάς Γ. 

Συνδυασμένη  αντιμετώπιση  ασθενών  με  επανειλημμένες  αυτόματες  αποβολές  και 

ενδομητρίωση. 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Γονιμότητας και Στειρότητας. 

Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2002. 

 

15.   Δενδρινός Σ, Χριστοδουλάκος Γ, Πανουλής Κ, Παπαστεριάδη Χ, Ταράσση Κ, Κρεατσάς Γ. 

Συνδυασμένη  αντιμετώπιση  ασθενών  με  ενδομητρίωση  και  αντιφωσφολιπιδικό 

σύνδρομο. 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Αλεξανδρούπολη, Μάιος 2003. 

 

16.   Κουντούρης Α, Λαμπρινουδάκη Ε, Χριστοδουλάκος Γ, Πανουλής Κ, Κρεατσά Μ, Αντωνίου 

Α, Ρίζος Δ, Χονδρός Κ, Αυγουλέα Α, Κρεατσάς Γ.   

Συσχέτιση  των  ενδογενών στεροειδών  του φύλου με  την οστική πυκνότητα σε υγιείς 

μετεμμηνπαυσιακές γυναίκες.  

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐6 Μαρτίου 2005. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ.28, # ΕΑ‐6. 

 

17.   Κρεατσά Μ, Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Οικονόμου Ε, Παπαδιάς Κ, Πανουλής 

Κ, Αυγουλέα Α, Κρεατσάς Γ.   

Η δράση της ορμονικής θεραπείας και της ραλοξιφαίνης στην VE‐καντχερίνη του ορού 

μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών.   

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐6 Μαρτίου 2005.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 35, #ΕΑ‐13. 

 

18.   Πανουλής Κ, Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Οικονόμου Ε,    Αυγουλέα Α, Κρεατσά 

Μ, Μπότσης Δ, Δενδρινός Σ, Κρεατσάς Γ.   

Η δράση της ορμονικής θεραπείας και της ραλοξιφαίνης στις μεταλλοπρωτεινάσες  ‐2 

και ‐9 του ορού μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών.  

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐6 Μαρτίου 2005.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 36, # ΕΑ‐14. 
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19.   Αυγουλέα  Α,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Χριστοδουλάκος  Γ,  Πανουλής  Κ,  Σιούλας  Β,  Ρίζος  Δ, 

Κρεατσά Μ, Μπότσης Δ, Κρεατσάς Γ.   

Επίπεδα  των  ανδρογόνων  του  ορού  και  αντίσταση  στην  ινσουλίνη  σε  μετεμμηνο‐

παυσιακές γυναίκες που λαμβάνουν ορμονική θεραπεία, τιβολόνη ή ραλοξιφαίνη.  

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐6 Μαρτίου 2005. 

         Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 39, # ΕΑ‐17. 

 

20.   Αυγουλέα Α, Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Παπαδιάς Κ, Πανουλής Κ, Κρεατσά Μ, 

Σαραντάκου Α, Αλεξάνδρου Α, Κρεατσάς Γ.  

Δράση  της  ορμονικής  θεραπείας,  της  τιβολόνης  και  της  ραλοξιφαίνης  στον  αυξητικό 

παράγοντα του ενδοθηλίου των αγγείων του ορού σε Ελληνίδες μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες.  

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐6 Μαρτίου 2005. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 40, # ΕΑ‐18. 

 

21.   Αυγουλέα Α, Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Ρίζος Δ, Αραβαντινός Λ, Αλεξάνδρου 

Α, Πανουλής Κ, Κουντούρης Α, Κρεατσάς Γ.   

Συσχετισμός  των  ενδογενών  στεροειδών  του  φύλου  με  τα  επίπεδα  ομοκυ‐στεΐνης  του 

ορού σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές Ελληνίδες γυναίκες.  

32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. 

Πάτρα, 31 Mαρτίου‐2 Απριλίου 2005. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 107‐108, # Ρ‐59. 

 

22.   Αυγουλέα  Α,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Πανουλής  Κ,  Κρεατσά  Μ,  Αραβαντινός  Λ,  Βλάχου  Σ, 

Σιάσου Ζ, Χριστοδουλάκος Γ, Κρεατσάς Γ.  

Κακοήθης εξαλλαγή της ουροδόχου κύστης σε έδαφος ενδομητρίωσης.  

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ογκολογίας. Αθήνα, 8‐10 Απριλίου 2005. 

         Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 58, # ΑΑ‐35. 

 

23.   Αυγουλέα Α, Μαστοράκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Χριστοδουλάκος Γ, Βλάχου Σ,  Σιάσου Ζ, 

Κρεατσά Μ, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ,  Κρεατσάς Γ.  

Δράση  της  ορμονικής  θεραπείας  στην  αύξηση  του  βάρους  και  στα  επίπεδα  λεπτίνης 

κατά την μετεμμηνοπαυσιακή περίοδο.  

2ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα, 20‐22 Μαίου 2005. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 257, # 77. 

 

24.   Αυγουλέα  Α,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Πανουλής  Κ,  Βλάχου  Σ,  Σιάσου  Ζ,  Κρεατσά  Μ, 

Αραβαντινός Λ, Χριστοδουλάκος Γ, Κρεατσάς Γ.  

Νεώτερα δεδομένα στην παθογένεση  της  ενδομητρίωσης: Ο ρόλος  της συστηματικής 

φλεγμονής και του οξειδωτικού stress.  

2ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα, 20‐22 Μαίου 2005. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 269, # 89. 
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25.   Βιτωράτος Ν, Κοντοράβδης Ε, Παπαδιάς Κ, Πανουλής Κ, Κρεατσάς Γ.  

  Ο ρόλος της εκκριτικής ορμόνης της κορτικοτροπίνης (CRH) και του ογκοτικού νεκρωτικού 

παράγοντα‐α (TNF‐a) στις γυναίκες με πρόωρο τοκετό.  

  2ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα, 20‐22 Μαΐου 2005.  
 

26.   Βλάχου  Σ,  Παπαγιάννη  Β,  Μπότσης  Δ.,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Αυγουλέα  Α,    Πανουλής  Κ, 

Κρεατσά Μ,  Σιάσου Ζ, Χριστοδουλάκος Γ, Κρεατσάς Γ.  

Επίδραση της ορμονικής θεραπείας, της τιβολόνης και της ραλοξιφαίνης στο πάχος του 

ενδομητρίου και στη συχνότητα κολπικής αιμόρροιας: Μια 5ετής μελέτη.  

2ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα, 20‐22 Μαίου 2005. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 270, # 90. 
 

27.   Σιάσου Ζ, Λαμπρινουδάκη Ε, Οικονόμου Ε, Κουσκούνη Ε, Πανουλής Κ, Λάππα Σ, Βλάχου 

Σ, Κρεατσά Μ, Καλλίγερου Ε, Χριστοδουλάκος Γ.  

Επίδραση  της  ορμονικής  θεραπείας,  της  τιβολόνης  και  της  ραλοξιφαίνης  στην 

απόπτωση και στις λιποκυττοκίνες ρεζιστίνη και αδιπονεκτίνη του ορού.  

3ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα, 12‐13 Μαϊου 2006. 

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 63, # Ε21. 
 

28.   Βιτωράτος Ν, Παπαδιάς Κ, Χριστόπουλος Π, Γκέκας Α, Πανουλής Κ, Μπότσης Δ, Κρεατσάς Γ.  

Η  επίδραση  του  καπνίσματος  στο  αντιοξειδωτικό  σύστημα  σερουλοπλασμίνης  / 

φεροξειδάσης στην εγκυμοσύνη.  

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας.  Πάτρα, 25‐28 Μαΐου 2006.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 34, #Ε101. 
 

29.   Παπαδιάς  Κ,  Πανουλής  Κ,  Χριστόπουλος  Π,  Χιντιπάς  Η,  Μπότσης  Δ,  Βιτωράτος  Ν, 

Κρεατσάς Γ. 

Η έκβαση της εγκυμοσύνης σε γυναίκες ηλικίας >40 ετών. 

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Πάτρα, 25‐28 Μαΐου 2006.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 34, #Ε102. 
 

30.   Παπαδιάς Κ, Χριστόπουλος Π, Νίκας Β, Πανουλής Κ, Μπότσης Δ, Βιτωράτος Ν, Κρεατσάς Γ.  

Σακχαρώδης  διαβήτης  της  εγκυμοσύνης:  Έκβαση  της  εγκυμοσύνης  και  περιγεννητική 

θνησιμότητα και νοσηρότητα.  

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Πάτρα, 25‐28 Μαΐου 2006.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 55, #Ε207.   

 

31.   Βλάχου Σ, Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Οικονόμου Ε, Καλλίγερου Ε, Γκαλάπη Φ, 

Κρεατσά Μ, Σιάσου Ζ, Πανουλής Κ, Παπαδιάς Κ.  

Οι  αθηρωματογόνες  λιποκυτοκίνες  και  οι  δείκτες  κυτταρικής  απόπτωσης  στον  ορό 

επηρεάζονται διαφορετικά από τη θεραπεία σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

4ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα,  1‐2 Ιουνίου 2007. 

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 300, # Α168. 
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32.   Βλάχου Σ, Λαμπρινουδάκη Ε, Χριστοδουλάκος Γ, Οικονόμου Ε, Πανουλής Κ, Καλλίγερου Ε, 

Γκαλάπη Φ, Αλεξάνδρου Α, Κουσκούνη Ε, Κρεατσάς Γ.  

Λεπτίνη –  γκρελίνη: η διαφορετική επίδραση που τους ασκούν η ορμονική θεραπεία 

και η ραλοξιφαίνη.  

4ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. Αθήνα,  1‐2 Ιουνίου 2007. 

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 301, # Α169. 

 

33.   Βιτωράτος Ν, Παπαδιάς Κ, Πανουλής Κ, Χριστόπουλος Π, Κρεατσάς Γ.  

Επίπεδα ομοκυστεΐνης στο πλάσμα γυναικών με σακχαρώδη διαβήτη κύησης.  

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής με διεθνή συμμετοχή.  

Αθήνα, 2‐4 Μαρτίου 2007.  

 

34.   Βλάχου  Σ,  Γκαλάπη  Φ,  Παπαδημητρίου  Δ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Καπαρός  Γ, 

Σταματελλόπουλος Κ,  Γεωργιόπουλος Γ, Πανουλής Κ, Χριστοδουλάκος Γ, Αλεξάνδρου Α, 

Καλλίγερου Ε, Κρεατσά Μ, Παπαμιχαήλ Χ, Παπαδιάς Κ.  

Διερεύνηση  γενετικού  υποστρώματος  αθηροσκλήρυνσης  σε  μετεμμηνο‐παυσιακές 

γυναίκες.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 33, #Ε‐10.  

 

35.   Σιούλας Β, Γκαλάπη Φ, Αλεξάνδρου Α, Πολίτη Ε, Κουτσελίνη Ε, Λαμπρινουδάκη Ε, Βλάχου 

Σ, Παπαδημητρίου Δ, Πανουλής Κ, Φωτόπουλος Σ, Σεργεντάνης Θ, Κρεατσάς Γ.  

Η  πολυτοκία  συσχετίζεται  με  χαμηλή  έκφραση  της  Ε‐καντχερίνης  στα  επιθηλιακά 

πλακώδη τραχηλικά κύτταρα σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 60, #Α‐22.  

 

36.   Βλάχου Σ, Γκαλάπη Φ, Καλλίγερου Ε, Παπαδημητρίου Δ, Λαμπρινουδάκη Ε, Οικονόμου Ε, 

Αυγουλέα Α, Πανουλής Κ, Αλεξάνδρου Α, Κουσκούνη Ε, Κρεατσάς Γ. 

Η  επίδραση  της  ορμονικής  θεραπείας,  τιβολόνης  και  ραλοξιφαίνης  στους 

χημειοτακτικούς παράγοντες MCP‐1 και RANTES.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 61, # ΑΑ‐23.  

 

37.   Βλάχου Σ, Αλεξάνδρου Α, Γκαλάπη Φ, Παπαδημητρίου Δ, Λαμπρινουδάκη Ε, Σταματελλό‐

πουλος Κ, Γεωργιόπουλος Γ, Πανουλής Κ, Παπαμιχαήλ Χ, Χριστοδουλάκος Γ, Κρεατσάς Γ.  

Ενδογενή  ανδρογόνα  και  αγγειακοί  δείκτες  αθηρωματικής  νόσου  σε  υγιείς 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 66, #Α‐24.  
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38.   Σιούλας Β, Βλάχου Σ, Αλεξάνδρου Α, Πολίτη Α, Κουτσελίνη Ε, Οικονόμου Ε, Σεργεντάνης 

Θ, Πανουλής Κ, Αυγουλέα Α, Λαμπρινουδάκη Ε, Χριστοδουλάκος Γ, Κρεατσάς Γ.  

Η  έκφραση  της  Ε‐καντχερίνης  σε  τραχηλικά  επιθηλιακά  κύτταρα  μετεμμηνο‐

παυσιακών γυναικών: συσχέτιση με ορμονική θεραπεία, τιβολόνη και ραλοξιφαίνη.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 64, # ΑΑ‐26.  

 

39.   Παπαδημητρίου  Δ,  Βλάχου  Σ,  Γκαλάπη  Φ,  Οικονόμου  Ε,  Παπαδάς  Κ,  Πανουλής  Κ, 

Κουσκούνη Ε, Αλεξάνδρου Α, Λαμπρινουδάκη Ε, Χριστοδουλάκος Γ, Κρεατσάς Γ.  

Επίδραση της ορμονικής θεραπείας και της τιβολόνης στα επίπεδα των λιπιδίων,  των 

λιποπρωτεϊνών και στον αθηρωματικό δείκτη πλάσματος.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 65, #Α‐27.  

 

40.   Σταματελλόπουλος  Κ,  Γεωργιόπουλος  Γ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Βλάχου  Σ,  Γκαλάπη  Φ, 

Παπαδημητρίου Δ, Πανουλής Κ, Αλεξάνδρου Α, Παπαμιχαήλ Χ, Παπαδιάς Κ.  

Συσχέτιση  της  προλακτίνης  με  τον  καρδιαγγειακό  κίνδυνο  και  τις  κεντρικές  πιέσεις 

αορτής σε φαινομενικά υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 67, #Α‐29.  

 

41.   Γκαλάπη Φ,  Βλάχου  Σ,  Παπαδημητρίου  Δ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Πανουλής  Κ, Μπότσης  Δ, 

Βούρτση Α, Κρεατσά Μ, Χριστοδουλάκος Γ, Παπαδιάς Κ.  

Η επίδραση της χαμηλής δόσης ορμονικής θεραπείας στην πυκνότητα του μαστού στη 

μαστογραφία.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 74, #Α‐37.  

 

42.   Γκαλάπη  Φ,  Βλάχου  Σ,  Παπαδημητρίου  Δ,  Καπαρός  Γ,  Ρίζος  Δ,  Λαμπρινουδάκη  Ε, 

Καλλίγερου Ε, Πανουλής Κ, Κρεατσά Μ, Αλεξάνδρου Α, Σεργεντάνης Θ, Μπότσης Δ.  

Οι  πολυμορφισμοί  της  απολιποπρωτεΐνης  Ε  συσχετίζονται  με  χαμηλά  επίπεδα 

θυρεοειδικών ορμονών σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 18‐19 Απριλίου 2008.  

Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 85, #Α‐50.  

 

43.   Λαμπρινουδάκη Ε, Αυγουλέα Α,  Βούρτση A, Καπαρός Γ, Αραβαντινός Λ, Βελισσάρης Β, 

Πανουλής Κ, Χριστοδουλάκος Γ, Αλεξάνδρου Α, Δημητράκη Ε, Κρεατσάς Γ.  

Η επίδραση των προγεσταγόνων στην μαστογραφική πυκνότητα των μετεμμηνοπαυ‐

σιακών γυναικών.  

2ο Παγκρήτιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιευτικής Γυναικολογίας.  

Ρέθυμνο‐Κρήτη, 4‐5 Απριλίου 2009. 

Βιβλίο περιλήψεων, # AA‐5 (ανηρτημένη ανακοίνωση). 
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44.  Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε, Α. Βούρτση, Αυγουλέα Α, Καπαρός Γ, Αραβαντινός Λ, 

Βελισσάρης Β, Χριστοδουλάκος Γ, Αλεξάνδρου Α, Δημητράκη Ε, Κρεατσάς Γ.  

Ο τύπος προγεστερόνης επηρεάζει τη δράση της ορμονικής θεραπείας χαμηλής δόσης 

στη μαστογραφική πυκνότητα.  

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής & Γυναικολογίας. Αθήνα,28‐31 Μαΐου 2009. 

 

45.   Καλαμπόκας Θ, Πανουλής Κ, Καλαμπόκας Ε, Αραβαντινός Λ, Μπότσης Δ. 

  Συσχέτιση  και  αξιολόγηση  της  σονοϋστερογραφίας  και  του  διακολπικού 

υπερηχογραφήματος για την αξιολόγηση αλλοιώσεων της κοιλότητας της μήτρας.  

  11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Αθήνα, 28‐31 Μαΐου 2009.  

 

46.  Πανουλής  Κ,  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Βούρτση  Α,  Αυγουλέα  Α,  Καπαρός  Γ,  Αραβα‐ντινός  Λ,  

Βελισσάρης Β, Χριστοδουλάκος Γ, Αλεξάνδρου Α, Δημητράκη Ε, Κρεατσάς Γ.  

Ο τύπος προγεστερόνης επηρεαζει την δράση της ορμονικής θεραπείας χαμηλής δόσης 

στην μαστογραφική πυκνότητα.  

  11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Αθήνα, 28‐31 Μαΐου 2009.  

 

47.  Λαμπρινουδάκη  Ε,  Αυγουλέα Α,  Βούρτση  Α,  Καπαρός  Γ,  Αραβαντινός  Λ,  Βελισσάρης Β, 

Πανουλής Κ, Χριστοδουλάκος Γ, Αλεξάνδρου Α, Δημητράκη Ε, Κρεατσάς Γ.  

Η επίδραση  των προγεσταγόνων στην μαστογραφική πυκνότητα  των μετεμμηνοπαυ‐

σιακών γυναικών.  

2ο Παγκρήτιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιευτικής Γυναικολογίας. 

Ρέθυμνο, Κρήτη, 4‐5 Απριλίου 2009. 

 

48.   Καλαμπόκας  Θ,  Σοφούδης  Χ,  Ιαβάτσο  Χ,  Καλαμπόκας  Εμ, Μπακαλιάνου  Κ,  Σαλάκος  Ν, 

Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ, Βάκας Π, Δεληγεώρογλου Ε, Γρηγορίου Ο, Μπότσης Δ. 

Μακροπρόθεσμες  συνέπειες  στην  υγεία  των  παιδιών  των  οποίων  η  σύλληψη 

πραγματοποιήθηκε μέσω IVF/ICSI: Μία ανασκόπηση.  

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. 

Αθήνα, 17‐18 Σεπτεμβρίου 2010.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 118, # Ρ 03. 

 

49.   Καλαμπόκας Θ, Σοφούδης Χ,  Ιαβάτσο Χ, Καλαμπόκας Εμ, Καρούτζος Β, Μπακαλιάνου Κ, 

Σαλάκος Ν, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ, Δεληγεώρογλου Ε, Γρηγορίου Ο, Μπότσης Δ.  

Αντισυλληπτικά  και  σύνδρομο  πολυκυστικών  ωοθηκών:  Εκτίμηση  της  σχέσης 

κόστος/οφέλους. 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. 

Αθήνα, 17‐18 Σεπτεμβρίου 2010.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 121, # Ρ 07. 
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50.   Καλαμπόκας  Θ,  Ιαβάτσο  Χ,  Σοφούδης  Χ,  Καλαμπόκας  Εμ, Μπακαλιάνου  Κ,  Σαλάκος  Ν, 

Πανουλής  Κ,  Αραβαντινός  Λ,  Βάκας  Π,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Γρογηρίου  Οδ,  Μπότσης  Δ, 

Κυριόπουλος Ι. 

Εκτίμηση  του  ποσού  που  είναι  διατεθειμένες  να  πληρώσουν  οι  νέες  Ελληνίδες 

(“Willingness to pay”) προκειμένου να εμβολιασθούν έναντι στον ιό HPV.  

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. 

Αθήνα, 17‐18 Σεπτεμβρίου 2010.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 124‐125, # Ρ 10. 

 

51.   Ιαβάτσο  Χ,  Σοφούδης  Χ,  Καλαμπόκας  Εμ.  Μπακαλιάνου  Κ,  Σαλάκος  Ν,  Πανουλής  Κ, 

Αραβαντινός Λ, Δεληγεώρογλου Ε, Γρηγορίου Ο, Μπότσης Δ, Κυριόπουλος Ι.  

Στάσεις και χρήση της κυτταρολογικής εξέτασης κατά Παπανικολάου  (Pap‐test)  για τον 

καρκίνο του τραχήλου της μήτρας σε νέες Ελληνίδες (16‐26 ετών). 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. 

Αθήνα, 17‐18 Σεπτεμβρίου 2010.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 134‐135, # Ρ 23. 

 

52.  Καλαμπόκας  Θ,  Σοφούδης  Χ,  Γηγοριάδης  Χ,  Καλαμπόκας  Ε,  Ιαβάτσο  Χ,  Αραβαντινός  Λ, 

Πανουλής Κ, Γρηγορίου Ο, Κονιδάρης Σ, Μπότσης Δ.   

  Σύγκριση  της  διαγνωστικής  ακρίβειας  του  διακολπικού  υπερηχογραφήματος  και  της 

υστεροσκόπησης σε ασυμπτωματικές μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 1‐2 Απριλίου 2011. 

  Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 8, # ΕΑ6.  

 

53.   Καραφλού  Μ,  Καπαρός  Γ,  Ρίζος  Δ,  Κρεατσά  Μ,  Χριστοδουλάκος  Γ,  Γρηγορίου  Ο, 

Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

  Δράση  προγεσταγόνων  διαφορετικής  προέλευσης  ορμονικής  θεραπείας  χαμηλής 

δόσης σε δείκτες απόπτωσης ορού υγιών μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών.  

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 1‐2 Απριλίου 2011. 

  Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 18, # ΕΡ33.  

 

54.  Γιαννούλη Π, Ζέρβας Ι, Σπυροπούλου Α, Κρεατσά Μ, Αυγουλέα Α, Καζάνη Α, Πανουλής Κ, 

Αραβαντινός Λ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Στάθμιση της κλίμακας  του UTIAN  (Utian Quality of Life Scale – UQOL) στον ελληνικό 

πληθυσμό.  

  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 1‐2 Απριλίου 2011. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 10, # ΕΑ7. 
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55.  Αρμένη Ε, Κρεατσά Μ, Πλιάτσικα Π, Καπαρός Γ, Αντωνίου Α, Πανουλής Κ, Αλεξάνδρου Α, 

Χριστοδουλάκος Γ, Θώδα Π,  Λαμπρινουδάκη Ε.  

Η  αποτελεσματικότητα  της  αντιοστεοπορωτικής  αγωγής  σε  μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες  σχετίζεται  με  τον  πολυμορφισμό  BSMI  του  γονιδίου  του  υποδοχέα  της 

βιταμίνης D.  

  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 1‐2 Απριλίου 2011. 

 

56.  Αρμένη  Ε,  Κρεατσά  Μ,  Αυγουλέα  Α,  Πλιάτσικα  Π,  Καπαρός  Γ,  Αντωνίου  Α,  Καζάνη  Α, 

Πανουλής Κ, Αλεξάνδρου Α, Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Η συσχέτιση του πολυμορφισμού BSMI του γονιδίου του υποδοχέα της βιταμίνης D με 

την  αποτελεσματικότητα  της  αντιοστεοπορωτικής  αγωγής  σε  εμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες.  

38o  Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού. 

Θεσσαλονίκη 6‐9 Απριλίου 2011. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 65, # Ρ‐43 (poster). 

 

57.   Γρηγοριάδης Χ, Καλαμπόκας Θ, Σοφούδης Χ, Ζυγούρης Δ, Κλεάνθης Χ, Πανουλής Κ, 

Σαλάκος Ν, Βάκας Π, Λιάπης Α.  

  Η πρώτη περιγραφή της εγχείρησης Manchester. 

6η Πανελλήνια Διημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής «Ιστορία της Μαιευτικής‐Γυναικολογίας». 

Αθήνα, 13‐14 Μαΐου 2011.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 82, # 48.  

 

58.  Καραμπάς  Γ,  Ρίζου  Μ,  Ελευθεριάδης  Μ,  Χασιάκος  Δ,  Πανουλής  Κ,  Χαλιάσσος  Α, 

Μαστοράκος Γ, Ρίζος Δ, Βιτωράτος Ν.  

Επίπεδα  ορού  της  Human  neutrophil  gelatinaseassociated  lipocalin  (NGAL)  και  του 

συμπλέγματος MMP‐9/NGAL σε κυήσεις επιπλεκόμενες με προεκλαμψία.  

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Μαιευτική & Γυναικολογία, Θεσ/νίκη, 17‐20 Μαΐου 2012.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 31, # EA‐023. 

 

59.   Αρμένη Ε, Γρηγορίου Β, Αυγουλέα Α, Ρίζος Δ, Αλεξάνδρου Α, Δενδρινός Σ, Πανουλής Κ, 

Λαμπρινουδάκη Ε.  

Επιπολασμός των αγγειοκινητικών ψυχολογικών, ψυχοσωματικών και σεξουαλικών 

συμπτωμάτων σε περιεμμηνοπαυσιακές και πρόσφατα εμμηνοπαυσιακές ελληνίδες: 

συσχέτιση με δημογραφικούς, ορμονολογικούς παράγοντες και τρόπο ζωής.  

40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. Αθήνα, 17‐20 Απρ 2013.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 69, #Ρ 28.  
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60.   Αρμένη Ε, Τριανταφύλλου Ν. Πάτικας Η, Καπαρός Γ, Ρίζος Δ, Αλεξάνδρου Α, Αντωνίου Α, 

Τσιβγκούλης Γ. Γατζόνης Σ, Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Συσχέτιση του πολυμορφισμού BSM1 του υποδοχέα της βιταμίνης D με τον 

μεταβολισμό ασβεστίου και την οστική πυκνότητα σε ασθενείς με σκλήρυνση κατά 

πλάκας.  

40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. Αθήνα, 17‐20 Απρ 2013.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 72, #Ρ 35.  

 

61.  Καραμπάς Γ, Ελευθεριάδης Μ, Πανουλής Κ, Ρίζου Μ, Χαλιάσος Α, Χασιάκος Δ, Βιτωράτος 

Ν, Ρίζος Δ. 

Οι συγκεντρώσεις των NGAL, ΜΜΡ‐9 ααι του συμπλόκου MMP‐9/NGAL στον μητρικό 

ορό κατά τη φυσιολογική κύηση και σε κυήσεις επιπλεκόμενες με προεκλαμψία ή 

είχαν μικρό για την ηλικία κύησης νεογνό.  

17ο Πανελλήνιο Συνέδριο  Περιγεννητικής Ιατρικής. Αθήνα, 1‐3 Νοεμβρίου 2013. 

e‐poster. 

 

62.  Γρηγοριάδης Χ, Χασιάκος Δ, Βάκας Π, Πανουλής Κ, Δενδρινός Σ, Κρεατσά Μ, Τύμπα Α, 

Κόνδη‐Παφίτη Α, Λιάπης Α. 

Έκφραση τύπων Ι, ΙΙ κογαλλόγου και μεταλλοπρωτεϊνασών 1,9 επί σακχάρωσης του 

πυελικού εδάφους σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με συνοδό ή μη ακράτεια ούρων.  

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 23, # ΑΑ 07. 

 

63.  Αρμένη Ε, Τριανταφύλλου Ν, Πάτικας Η, Καπαρός Γ, Ρίζος Δ, Θώδα Π, Αλεξάνδρου Α, 

Αντωνίου Α, Αυγουλέα Α, Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε. 

Συσχέτιση ανάμεσα στον BSMI πολυμορφισμό του υποδοχέα βιταμίνης D, το μεταβο‐

λισμό ασβεστίου και την οστική πυκνότητα σε ασθενείς με σκήρυνση κατά πλάκας. 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 25, # ΑΑ 17. 

 

64.  Αρμένη Ε, Γρηγορίου Β, Αυγουλέα Α, Ρίζος Δ, Αλεξάνδρου Α, Αποστολάκης Μ, Πανουλής 

Κ, Λαμπρινουδάκη Ε. 

Η επίπτωση των αγγειοκινητικών, ψυχολογικών, ψυχοσωματικών και σεξουαλικών 

συμπτωμάτων σε περιεμμηνοπαυσιακές και πρόσφατα εμμηνοπαυσιακές ελληνίδες: 

συσχέτιση με δημογραφικούς, ορμονολογικούς παράγοντες και τον τρόπο ζωής.  

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 26, # ΑΑ 18. 

 

65.  Τουρλάκης Δ, Αυγουλέα Α, Παπαμιχαήλ Χ, Κρεατσά Μ, Χατζηβασιλείου Π, Πανουλής Κ, 

Λαμπρινουδάκη Ε, Σταματελόπουλος Κ.  

Δείκτες νεφρικής λειτουργίας και υποκλινική αθηροσκλήρυνση με μετεμμηνοπαυ‐

σιακές γυναίκες.  



 131

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης.  Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 27, # ΑΑ 25. 

 

66.  Αποστολάκης Μ, Τουρλάκης Δ, Δενδρινός Σ, Παπαμιχαήλ Χ, Αυγουλέα Α, Κρεατσά Μ, 

Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε, Σταματελόπουλος Κ. 

Παράγοντες που επηρεάζουν την επίπτωση πρωτοεμφανιζόμενης αρτηριακής υπέρτασης 

σε μετεμμηνοπαυσικές έγκυες γυναίκες. 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 28, # ΑΑ 26. 

 

67.  Στεργιώτης Σ, Αυγουλέα Α, Νιέρρη Ε, Οικονόμου Ε, Καπαρός Γ, Παλαιολόγου Α, 

Αραβαντινός Λ, Πανουλής Κ, Κρεατσάς Γ. 

Η έκφραση των παραγόντων CD40L και ADAM8 σε γυναίκες με ενδομητρίωση. 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 28, # ΑΑ 27. 

 

68.  Παπαδημητρίου Δ, Οικονόμου Ε, Καπαρός Γ, Ρίζος Δ, Πανουλής Κ, Δεληγεωρογλου Ε, 

Αλεξάνδρου Α, Αυγουλέα Α, Αποστολάκης Μ, Κρεατσά Μ, Κουσκούνη Ε, Λαμπρινουδάκη Ε. 

Ο πολυμορφισμός C677T μεταβάλει την επίδραση της ορμονικής θεραπείας υποκατά‐

στασης σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης. Αθήνα, 4‐5 Απριλίου 2014. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 29, # ΑΑ 31. 

 

69.   Αρμένη  Ε,  Σταματελόπουλος  Κ,  Αποστολάκης Μ,  Ρίζος  Δ,  Γεωργιόπουλος  Γ,  Καζάνη Μ, 

Καζάνη  Α,  Αυγουλέα  Α,  Παλαιολόγου  Α,  Πανουλής  Κ,  Αλεξάνδρου  Ε,  Κρεατσά  Μ, 

Παπαμιχαήλ Χ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Υποκλινική  αθηρωμάτωση  σε  ασυμπτωματικές,  μη‐διαβητικές,  εμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες με φαινότυπο συνδρόμο πολυκυστικών ωοθυκών. 

41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. Πόρτο‐Χέλι, 14‐17 Μαΐου 2014.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 52, #Ρ 01.  

 

70.   Κουνιάκη Δ, Ταράση Α, Κίτσιου Β, Αθανασιάδης Θ,  Τζιότου Ε, Τζανάτου Α, Πανουλής Κ, 

Παπαστεριάδη Χ, Κρεατσάς Γ, Τσιρογιάννη Α.  

Η  συμβολή  των  HLA  αλληλίων  στη  διερεύνηση  αμφισβητούμενης  γονικότητας  σε 

περιπτώσεις παρουσίας STR μεταλλάξεων.  

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Αθήνα, 4 Ιουνίου 2016.  

Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης .  
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71.  Καρούντζος  B,  Τσίμαρης  Π,  Μπακοπούλου  Φ,  Αθανασόπουλος  Ν,  Πανοτόπουλος  Γ, 

Βατοπούλου  Α,  Παπαχατζοπούλου  Ε,  Γιαννούλη  Α,  Παπαδημητρίου  Γ,  Πανουλής  Κ, 

Δεληγεώρογλου ΕΚ. 

Ο ρόλος των εμμηνορρυσιακών διαταραχών περί την εμμηναρχή, ως πρώιμου δείκτη 

εμφάνισης υπερανδρογοναιμίας και μεταβολικού συνδρόμου αργότερα στην εφηβεία. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Έδρας UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής «Από την Παιδική 

Ηλικία στην Εφηβεία και η Μετάβαση στην Ενήλικο Ζωή». Αθήνα, 3‐4 Φεβρ. 2017.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 4, # ΠΑ‐04. 

 

72.  Καρούντζος  B,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Ά,  Μπακοπούλου  Φ,  Αθανασόπουλος  Ν, 

Πανοτόπουλος  Γ,  Βατοπούλου  Α,  Γιαννούλη  Α,  Παπαδημητρίου  Γ,  Πανουλής  Κ, 

Δεληγεώρογλου ΕΚ. 

Η  συσχέτιση  μεταξύ  του  ινσουλινόμορφου  αυξητικού  παράγοντα‐1  (IGF‐1)  και  της 

ανάκτησης της εμμηνορρυσίας σε έφηβες με ψυχογενή ανορεξία.  

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 11‐12 Φεβρ 2017. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 5, # ΕΑ‐5. 

 

73.  Καρούντζος  B,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Ά,  Μπακοπούλου  Φ,  Αθανασόπουλος  Ν,  Πανοτό‐

πουλος Γ, Βατοπούλου Α, Γιαννούλη Α, Παπαδημητρίου Γ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου ΕΚ.  

Διαταραχές του λιπιδαιμικού προφίλ και εμφάνιση υπερχοληστερολαιμίας σε έφηβες 

με ψυχογενή ανορεξία.  

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 11‐12 Φεβρ 2017. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 7, # ΕΑ‐6. 

 

74.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Δημόπουλος  Κ,  Στεργιώτη  Ε, Μπακοπούλου Φ, 

Αθανασόπουλος Ν, Πανοτόπουλος Γ, Μήτσης Ρ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε. 

Ο  ρόλος  της  ανάκτησης  της  εμμηνορρρυσίας  στην  ψυχοπαθολογία  των  εφήβων  με 

ψυχογενή ανορεξία, μετά την επιτυχή εφαρμογή προγράμματος επισίτισης. 

10ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Αθήνα, 17‐18 Μαρτίου 2017. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 25, # ΕΑ‐20. 

Βραβείο «Γεώργιος Μαραγκός» ελληνικής Εταιρείας εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

 

75.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Δημόπουλος  Κ,  Στεργιώτη  Ε, Μπακοπούλου Φ, 

Αθανασόπουλος Ν, Πανοτόπουλος Γ, Μήτσης Ρ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε. 

Σύγριση  των  μεταβολών  των  επιπέδων  της  ινσουλίνης,  σε  έφηβες  με  ψυχογενή 

ανορεξία που ανέπτυξαν την εμμηνορρυσία τους, μετά από επιτυχή επαναπρόσληψη 

βάρους, σε σχέση με την ομάδα ελέγχου που δεν επαναλήλθε η έμμηνος ρύση.  

10ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Αθήνα, 17‐18 Μαρτίου 2017. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 26, # ΕΑ‐21. 
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76.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Δημόπουλος  Κ,  Στεργιώτη  Ε, Μπακοπούλου Φ, 

Αθανασόπουλος Ν, Πανοτόπουλος Γ, Μήτσης Ρ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Σύγκριση  των  επιπέδων  της  κορτιζόλης  σε  έφηβες  με  ψυχογενή  ανορεξία,  πριν  και 

μετά την ανάκτηση της εμμήνου ρύσεως μετά από εφαρμογή επιτυχούς προγράμματος 

επανασίτισης.  

10ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Αθήνα, 17‐18 Μαρτίου 2017. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 26, # ΕΑ‐22. 

 

77.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Δημόπουλος  Κ,  Στεργιώτη  Ε, Μπακοπούλου Φ, 

Παπαχατζοπούλου Ε, Πανοτόπουλος Γ, Μήτσης Ρ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Σύγκριση  των  επιπέδων  της  θυρεοειδοτρόπου  ορμόνης  και  της  ελεύθερης 

τριιωφοθυρονίνης και θυροξίνης, σε έφηβες με ψυχογενή ανορεξία πριν και μετά την 

ανάκτηση  της  εμμήνου  ρύσεως,  μετά  από  εφαρμογή  επιτυχούς  προγράμματος 

επανασίτισης. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Αθήνα, 6‐8 Οκτ 2017. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 13, # ΕΑ‐14. 

 

78.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Δημόπουλος  Κ,  Στεργιώτη  Ε, Μπακοπούλου Φ, 

Παπαχατζοπούλου Ε, Πανοτόπουλος Γ, Μήτσης Ρ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Σύγκριση των μεταβολών των επιπέδων του ινσουλινόμορφου αυξητικού παραγάντα‐1 

(IGF‐1), σε έφηβες με ψυχογενή ανορεξία που ανέκτησαν την εμμηνορρυσία τους, μετέ 

από  επιτυχή  επαναπρόσληψη  βάρους,  σε  σχέση  με  την  ομάδα  ελέγχου  που  δεν 

επανήλθε η έμμηνος ρύση. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Αθήνα, 6‐8 Οκτ 2017. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 13, # ΕΑ‐15. 

 

79.  Ζουρίδης Α, Σαλάκος Ν, Καλαμπόκας Θ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Ενδομήτρια  μετάδοση  του  ιού  των  ανθρώπινων  θηλωμάτων.  Μία  συστυηματική 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας.  

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Αθήνα, 6‐8 Οκτ 2017. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 16, # ΕP‐19, (e‐poster). 

 

80.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Μπακοπούλου  Φ,Στεργιώτη  Ε,  Δημόπουλος  Κ, 

Παπαχατζοπούλου Ε, Αθανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Ο ρόλος του λιπώδους ιστού και της ανάκτησης της εμμηνορυσίας, στη σεξουαλικότητα 

εφήβων  με  ψυχογενή  ανορεξία,  που  επαναπροσέλαβαν  πλήρως  το  σωμαικό  τους 

βάρος.  

11ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Αθήνα, 20‐21 Απριλίου 2018 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 17, # ΕA‐5. 
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81.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α, Μπακοπούλου Φ,  Στεργιώτη  Ε,  Δημόπουλος  Κ, 

Παπαχατζοπούλου Ε, Αθανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Η άρρηκτα συνδεδεμένη σχέση της ενδομητρίωσης με τη δυσμηνόρροια στην εφηβεία. 

11ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Αθήνα, 20‐21 Απριλίου 2018 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 17, # ΕA‐6. 
 

82.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Δημόπουλος  Κ.  Στεργιώτη  Ε, Μπακοπούλου Φ, 

Βατοπούλου  Α,  Παπαχατζοπούλου  Ε,  Αθανανασόπουλος  Ν,  Γιαννούλη  Α, Πανουλής  Κ, 

Δεληγεώρογλου Ε.  

Σύγκριση  των  επιπέδων  του  όγκου  των ωοθηκών,  σε  έφηβες  με ψυχογενή  ανορεξία 

που ανέκτησαν την εμμηνορρυσία τους μετά από επιτυχή επαναπρόσληψη βάρους, σε 

σχέση με αυτές που παρέμειναν αμηνορροϊκές, παρά την οριοθέτηση του δείκτη μάζας 

σώματός τους, εντός των γυσιολογικών ορίων. 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής /Γυναικολογίας. Αθήνα, 31 Μαΐου‐3 Ιουνίου 2018. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 43. 
 

83.  Παλαιολόγου A, Αυγουλέα A, Καραγκούνη Η, Σουρέτη Α, Τσόλτος Ν, Ντόβα Β, Πανουλής 

Κ, Χρούσος Γ, Ζέρβας Ι. Λαμπρινουδάκη Ε.  

Μετάβαση από την αναπαραγωγική ηλικία στην εμμηνόπαυση και διαχείριση του στρες. 

7o Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 26‐27 Ιανουαρίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 6, Βήμα Νέων Ερευνητών # 01.  
 

84.  Καραγκούνη Η, Παπαβαγγέλης Χ, Γιαννακούλια Μ, Κωνσταντακοπούλου Ο, Παλαιολόγου 

Α, Σουρέτη Α, Τσόλτος Ν, Ντόβα Β, Αυγουλέα Α, Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Γευματικές συνήθειες γυναικών στην εμμηνόπαυση: συσχέτιση με δείκτες παχυσαρκίας.  

7o Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 26‐27 Ιανουαρίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 6, Βήμα Νέων Ερευνητών # 02.  
 

85.  Mώρος M, Αυγουλέα A, Λυμπέρη Ρ, Παλαιολόγου Α, Τσόλτος Ν, Καραγκούνη Ι, Καπαρός 

Γ, Λυκερίδου A, Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Συσχέτιση μεταξύ χαρακτηριστικών της προσωπικότητας, δημογραφικών παραμέτρων 

και εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων σε δείγμα 100 γυναικών στην Ελλάδα.  

7o Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 26‐27 Ιανουαρίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 6, Βήμα Νέων Ερευνητών # 03.  
 

86.  Καρούντζος Β, Τσίμαρης Π, Τσίτσικα Α, Δημόπουλος Κ, Μπακοπούλου Φ, Βατοπούλου Α, 

Στεργιώτη Ε, Δημόπουλος ΚΔ,   Παπαχατζοπούλου Ε, Αθανανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, 

Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Ο ρόλος του ολικού λιπώδους ιστού και του λιπώδους ιστού του κορμού στην οστική 

πυκνότητα  εφήβων  μ  ψυχογενή  ανορεξία,  που  επαναπροσέλαβαν  πλήρως  το 

σωματικό τους βάρους και ανέκτησαν την εμμηνορρυσία τους.  

7o Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 26‐27 Ιανουαρίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 7, Βήμα Νέων Ερευνητών # 05.  
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87.   Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης Π,  Τσίτσικα  Α, Μπακοπούλου Φ,  Βατοπούλου  Α,  Στεργιώτη  Ε, 

Δημόπουλος  ΚΔ,  Πανοτόπουλος  Γ,  Παπαχατζοπούλου  Ε,  Αθανασόπουλος  Ν,  Γιαννούλη 

Αικ, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε. 

Ο ρόλος της Ψυχογενούς Βουλιμίας στις ορμονολογικές και μεταβολικές παραμέτρους, 

καθώς και τις εμμηνορρυσιακές διαταραχές υπέρβαρων και παχύσαρκων εφήβων. 

7o Συνεδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Αθήνα, 26‐27 Ιανουαρίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 7, Βήμα Νέων Ερευνητών # 06.  

 

88.  Πάσχου  Σ,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Οικονόμου  Ε,  Αρμένη  Ε,  Παπαδημητρίου  Γ,  Στεργιώτη  Ε, 

Καρούντζος Β, Τσίτσικα ΑΚ, Αυγουλέα Α, Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Η  παρουσία  του  πολυμορφισμού  A1298C  στο  γονίδιο  MTHFR  (methylenetetrahy‐

drofolatereductase) συσχετίζεται με χαμηλότερο δείκτη μάζας σώματος σε έφηβες με 

νευρική ανορεξία.  

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη. Αθήνα, 

Ζάππειο, 17‐20 Απριλίου 2019. 

Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης .  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 27‐28, # Ο‐26. 
Δείτε εδώ το Βιβλίο Περιλήψεων 

https://drive.google.com/file/d/1jYzRCHsOqTbOOV19UMIMkzYrx‐PoC‐px/view  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία  

 

89.  Καπαρός  Γ,  Αποστολάκης Μ,  Αρμένη  Ε,  Αυγουλέα  Α,  Πάσχου  Σ,  Πανουλής  Κ,  Βάκας Π,  

Γεωργιόπουλος Γ, Δελιαλής Δ, Δεληγεώρογλου Ε, Σταματελόπουλος Κ, Λαμπρινουδάκη Ε. 

Μετεμμηνοπαυσιακές  γυναίκες  με  ιστορικό  θηλασμού  παρουσιάζουν  βελτιωμένους 

δείκτες υποκλινικής αθηροσκλήρωσης.     

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Αθήνα, Ζάππειο, 17‐20 Απριλίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 62, # Ο‐68. 
Δείτε εδώ το Βιβλίο Περιλήψεων 

https://drive.google.com/file/d/1jYzRCHsOqTbOOV19UMIMkzYrx‐PoC‐px/view  

 

90.  Σταματελόπουλος  Κ,  Αποστολάκης Μ,  Αυγουλέα  Α,  Πάσχου  Σ,  Αρμένη  Ε,  Πανουλής  Κ, 

Βάκας Π, Γεωργιόπουλος Γ, Κάπαρος Γ, Ρίζος Δ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Προβλεπτικοί  παράγοντες  εμφάνισης  αρτηριακής  υπέρτασης  σε  μη  διαβητικές 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με φυσιολογική νεφρική λειτουργεία.  

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Αθήνα, Ζάππειο, 17‐20 Απριλίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 74, e‐poster # P0‐1. 
Δείτε εδώ το Βιβλίο Περιλήψεων 

https://drive.google.com/file/d/1jYzRCHsOqTbOOV19UMIMkzYrx‐PoC‐px/view  
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91.  Παλαιολόγου  Α,  Καραγκούνη  Η,  Αυγουλέα  Α,  Χρηστίδη  Φ,  Σουρέτη  Α,  Mώρος  Μ, 

Πανουλής Κ, Χρούσος  Γ, Ζέρβας Ι, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Διαχείριση του στρες και του άγχους κατά τη μετάβαση στην εμμηνόπαυση: Επίδραση 

στα κλιμακτηριακά συμπτώματα περι‐ και μετεμμηνοπαυσιακών ελληνίδων γυναικών.  

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Αθήνα, Ζάππειο, 17‐20 Απριλίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 83, e‐poster # P‐13. 
Δείτε εδώ το Βιβλίο Περιλήψεων  

https://drive.google.com/file/d/1jYzRCHsOqTbOOV19UMIMkzYrx‐PoC‐px/view  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Γυναικολογική Ενδοκρινολογία  

 

92.  Παπαβαγγέλης Χ,  Γιαννακούλια Μ, Κωνσταντακοπούλου Ο, Σουρέτη Α, Παλαιολόγου Α, 

Αυγουλέα Α, Πανουλής Κ, Σταματελόπουλος Κ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Συσχέτιση μεταξύ διαιτητικών προτύπων και δεικτών αγγειακής λειτουργίας σε υγιείς 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Αθήνα, Ζάππειο, 17‐20 Απριλίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 95, e‐poster # P‐26. 
Δείτε εδώ το Βιβλίο Περιλήψεων 

https://drive.google.com/file/d/1jYzRCHsOqTbOOV19UMIMkzYrx‐PoC‐px/view  

Θεματολογία: Μαιευτική Γυναικολογία ‐ Γυναικολογική Ενδοκρινολογία  

 

93.  Αυγουλέα Α, Στεργιώτης Σ, Αρμένη Ε, Πάσχου Σ, Χατζηβασιλείου Π, Ρίζος Δ, Καπαρός Γ, 

Πανουλής Κ, Γεωργιόπουλος Γ, Σταματελόπουλος Κ, Λαμπρινουδάκη Ε.  

Υψηλά  επίπεδα  προλακτίνης  εντός  του  φυσιολογικού  εύρους  συσχετίζονται  με 

βελτιωμένο μεταβολικό και αγγειακό προφίλ σε προεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.     

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Αθήνα, Ζάππειο, 17‐20 Απριλίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 97, e‐poster # P‐27. 
Δείτε εδώ το Βιβλίο Περιλήψεων 

https://drive.google.com/file/d/1jYzRCHsOqTbOOV19UMIMkzYrx‐PoC‐px/view  

 

94.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Μπακοπούλου  Φ,  Βατοπούλου  Α, 

Παπαχατζοπούλου Ε, Αθανανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Η συσχέτιση του βαθμού της δυσμηνόρροιας με τις ανθρωπομετρικές παραμέτρους σε 

έφηβες με πρωτοπαθή αμηνόρροια.  

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Θεσ/νίκη, 5‐7 Απριλίου 2019.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 10, # ΕΑ‐16. 
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95.  Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π,  Τσίτσικα  Α,  Μπακοπούλου  Φ,  Βατοπούλου  Α, 

Παπαχατζοπούλου Ε, Αθανανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Πανουλής Κ, Δεληγεώρογλου Ε.  

Ο ρόλος  της  διάρκειας  της ψυχογενούς ανορεξίας  και  της αμηνόρροιας  στα  επίπεδα 

της  θυρεοειδοτρόπου  ορμόνης  της  ελεύθερης  θυροξίνης  και  της  ελεύθερης 

τριιωδοθυρονίνης αυτών των εφήβων.   

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. Θεσ/νίκη, 5‐7 Απριλίου 2019.  

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 10, # ΕΑ‐18. 

 

96.   Καρούντζος Β, Τσίμαρης Π, Τσίτσικα Ά, Μπακοπούλου Φ, Βατοπούλου Α, Δεληγεώρογλου 

Ε, Παπαχατζοπούλου Ε, Αθανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Πανούλης Κ, Δεληγεώρογλου ΕΚ. 

Μεταβολές της οστικής ουκνότητας σε έφηβες με ψυχογενη ανορεξία, πριν και μετά 

την πλήρη επαναπρόσληψη του σωματικού τους βάρους και την νάκτηση της 

εμμηνορυσίας τους.  

27η Ειδική Σύνοδος ΕΜΓΕ. Αράχωβα, 14‐16 Ιουνίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, # ΕΑ‐12. 

Βραβείο καλύτερης ανηρτημένης ανακοίνωσης .  

 

97.   Καρούντζος Β, Τσίμαρης Π, Τσίτσικα Α, Μπακοπούλου Φ, Βατοπούλου Α, Δεληγεώρογλου 

Ε, Παπαχατζοπούλου Ε, Αθανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Πανούλης Κ, Δεληγεώρογλου ΕΚ. 

Πόσο  επηρεάζει  η  ηλικία  εμμηναρχή  τους  διάφορους  τύπους  εμμηνορυσιακών 

διταραχών που εμφανίζονται αργότερα στην εφηβεία;   

27η Ειδική Σύνοδος ΕΜΓΕ, Αράχωβα, 14‐16 Ιουνίου 2019. 

Βιβλίο περιλήψεων, # e‐P‐14. 

 

98.   Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π, Μπακοπούλου Φ,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Παπαχατζοπούλου  Ε, 

Αθανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Καραχάλιος Χ, Πανούλης Κ, Δεληγεώρογλου Κ. 

Η  συσχέτιση  της  ηλικίας  εμμηναρχής  με  τις  διάφορες  μορφές  εμμηνορυσιακών 

διαταραχών αργότερα σρην εφηβεία.  

Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων. Aθήνα, 14‐16 Φεβρουαρίου, 2020. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 9, # ΠΑ‐10. 

 

99.   Καρούντζος  Β,  Τσίμαρης  Π, Μπακοπούλου Φ,  Δεληγεώρογλου  Ε,  Παπαχατζοπούλου  Ε, 

Αθανασόπουλος Ν, Γιαννούλη Α, Καραχάλιος Χ, Πανούλης Κ, Δεληγεώρογλου ΚΕ. 

Κυστικά  μορφώματα  ωοθηκών  στην  εφηβεία:  Συντηρητική  αντιμετώπιση  vs 

χειρουργική εξαίρεση.  

Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων. Aθήνα, 14‐16 Φεβρουαρίου, 2020. 

Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 9, # ΠΑ‐11. 
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16.  ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  

ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 
   

A. ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

                                             (+ 2 υποβληθείσες / δεν συνυπολογίζονται) 

:  158

       

Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ  
     ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  (Supplements)     

: 
49

   

Γ. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  :  84
   

   

 ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΑΠΗΧΗΣΗΣ ΠΛΗΡΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ    174,997

- Μέσος όρος των εργασιών που έχουν I.F .    :  2,431    

- Μέσος όρος όλων των εργσιών   :  1,108    

       

 ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΑΠΗΧΗΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ (Suppl.)    121,325

- Μέσος όρων των εργασιών που έχουν I.F .  :  2,890      
- Μέσος όρος όλων των εργσιών   :  2,470      

   

   

 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ [χωρίς απαλοιφή των διπλοεγγραφών]  
(από ISI: 333, από Scopus: 91, Από Google: 123)   

     

 

    αναφορές από ISI  :  767 h‐index = 16   

    αναφορές από Scopus  :  793 h‐index = 17   

   αναφορές από Google Scholar    1.312 h‐index = 21   

         
 
 

 

 

 

   

Α. ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  :  17
  2ος συγγραφέας   :  4  
  Τελευταίος συγγραφέας   :  4  
  Άλλη θέση  :  6  
   

Β. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ  :  4
   

Γ. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (Παραρτήματα)  :  6
   

Δ. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   :  99
   

 


