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Δ ρ .  Κ Ω Ν Σ Τ Α Ν Τ Ι Ν Ο Σ  Χ .  Π Α Ν Ο Υ Λ Η Σ   
ΜΑΙΕΥΤΗΡ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ 

ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
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Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Α  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  

 

 

Ονοματεπώνυμο  : Κωνσταντίνος Πανουλής 

Ημερομηνία γέννησης : 23 Μαΐου 1960 

Τόπος γέννησης : Αρναία Χαλκιδικής 

Υπηκοότητα : Ελληνική  

Διεύθυνση οικίας : Ι. Θεσπρωτέως 2 – Εξάρχεια – 11473 Αθήνα 

Τηλέφωνο οικίας : 210 8223451 – FAX: 210 6455105 

Διεύθυνση εργασίας : Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  

Β. Σοφίας 76, Αθήνα 11528 

Τηλέφωνα εργασίας : 210-7286284 

Οικογενειακή κατάσταση : Έγγαμος, με δύο παιδιά 

 
 

 
 
 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ  

 

- Μάιος 2013. 

Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας του Πανεπιστημίου 

Αθηνών στη Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, στο «Αρεταίειο» Νοσοκομείο.   

 

 

 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ  

 

- 24 Νοεμβρίου 1989 – 26 Νοεμβρίου 1990. 

Εκπλήρωση υποχρεωτικής υπηρεσίας υπαίθρου στο Π.Ι. Στρατονίκης Χαλκιδικής και στο 

Κέντρο Υγείας Παλαιοχωρίου Χαλκιδικής. 
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Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Η  Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο Υ  Ε Ρ Γ Ο Υ  

 

Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 
 

1978 : Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Pisa Ιταλίας, μετά 
από επιτυχείς εξετάσεις 

   

1982  Μεταγραφή στην Ιατρική Σχολή Αθηνών, στο δεύτερο έτος μετά από 
επιτυχείς εξετάσεις.  

   

1988-1989 : Στρατιωτική θητεία 
   

1989 : Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. Άδεια ασκήσεως 
ιατρικού επαγγέλματος. 

   

24/11/1989-
26/11/1990 

: Υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου 

   

16/7/1991-16/7/1992 : Ειδίκευση στη Γενική Χειρουργική  
   

29/9/1992-
28/12/1994 

: Ειδίκευση στη Μαιευτική και Γυναικολογία στο Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο «ΜΕΤΑΞΑ» 

   

21/8/1995-21/5/1997  Ειδίκευση στη Μαιευτική και Γυναικολογία στην Α΄ 
Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

   

7ος/ 1997:  : Απόκτηση τίτλου ιατρικής ειδικότητας Μαιευτικής και Γυναικολογίας.  
   

1/9/1997-1/9/2002 : Επιστημονικός Συνεργάτης στο Τμήμα Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυσης της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών 

   

10ος/2000-3ος 2003 : Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών (Βαθμός: Άριστα) 
Θέμα που συνάδει με το γνωστικό αντικείμενο:“Επίπεδα ενδοθηλίνης-
1, προστακυκλίνης, μονοξειδίου του αζώτου, μεταλλοπρωτεϊνασών -2 
και -9, Ε-σελεκτίνης και VE-καντχερίνης σε εμμηνοπαυσιακές γυναίκες 
πριν και μετά από θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης με 
υδροχλωρική ραλοξιφαίνη”. 

   

9ος/2002-12ος/2004 : Πρόσληψη με σύμβαση εργασίας Ι.Δ. ορισμένου χρόνου, σύμφωνα με 
τις διατάξεις του Π.Δ. 407/80, με βαθμολογική αντιστοιχία Λέκτορα. 

   

2/3/2005-6ος/2009 : Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, στη Β΄ Μαιευτική 
και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

   

6ος/2009-Μάιος/2013 : Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, στη Β΄ 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

   

5ος/2013-σήμερα  Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, στη Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών.  
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Β. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ –  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

 

1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

Α. Διδασκαλία φοιτητών  

 

 Από το 2005 μέχρι σήμερα, στην ανώνυμη αξιολόγηση των 6ετών φοιτητών της 

Ιατρικής, όλα τα τρίμηνα, είμαι συνεχόμενα το πρώτο μέλος ΔΕΠ της Β΄ Μαιευτικής - 

Γυναικολογικής Κλινικής. 

 

- 2002-σήμερα.  

Διδασκαλία του μαθήματος «Μαιευτική-Γυναικολογία» στους φοιτητές της Ιατρικής 

Σχολής 5ου και 6ου εξαμήνου, με 6 ώρες σε κάθε φοιτητική ομάδα ανά τρίμηνο, με 

θέματα σχετικά με την τοκετό και τη λοχεία.  

 

  2005-σήμερα: Διδασκαλία στο κατ’ επιλογήν υποχρεωτικό μάθημα «Παιδική –Εφηβική 

Γυναικολογία και Οικογενειακός Προγραμματισμός». 

 

  2009-σήμερα: Υπεύθυνος Προγράμματος Εκπαίδευσης Φοιτητών.  

 

 

 

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ –  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

 

 

Α. Μαθήματα Ειδικευομένων  

 

- 2000-2001:  

Μαθήματα στους ειδικευόμενους ιατρούς της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών στο «Αρεταίειο» Νοσοκομείο, με θέμα «Ο ρόλος 

των SERMS στη μακροχρόνια προστασία της υγείας της μετεμμηνοπαυσιακής 

γυναίκας». 

 

- 2005-σήμερα.  

Μαθήματα στους ειδικευόμενους ιατρούς της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών στο «Αρεταίειο» Νοσοκομείο. 

 

B.  Συμμετοχή σε Επιτροπές Εκπαίδευσης   

 

 2006-2007: Συμμετοχή στη διενέργεια των εξετάσεων Ιατρικής / Οδοντιατρικής του 

ΔΟΑΤΑΠ. 
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Γ.  Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών  

 

• 2007-σήμερα: Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Έρευνα στη 

Γυναικεία Αναπαραγωγή», στα μαθήματα: α) Φυσιολογίας κλιμακτηρίου και 

εμμηνόπαυσης, β) Ανατομίας και φυσιολογίας του γυναικείου γεννητικού συστήματος 

και γ) Φάρμακα και εγκυμοσύνη. 

 

 

Μεταπτυχιακά Διπλώματα Ειδίκευσης  

του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» 

ως μέλος στις τριμελείς εξεταστικές επιτροπές  

 

    

1. Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ, Μαστοράκος Γ.  

Αρετή Αυγουλέα: «Συσχέτιση των κλιμακτηριακών συμπτωμάτων με τις ενδογενείς 

ορμόνες του φύλου και υπερηχογραφικούς δείκτες πρώιμης αθηρωμάτωσης και 

αγγειακής βλάβης», (παρουσιάσθηκε 19/7/2010). 

 

2. Μαμόπουλος Α, Βιτωράτος Ν, Πανουλής Κ.  

Θωμαΐδας Καλλία: «Πρόωρη ρήξη εμβρυϊκών υμένων: παράγοντες που επηρεάζουν τη 

μητρική και περιγεννητική νοσηρότητα και θνησιμότητα», (παρουσιάσθηκε 

29/4/2010). 

 

3. Λαμπρινουδάκη Ειρ, Παπαδιάς Κ, Πανουλής Κ.  

Χαράλαμπος Χατζηχαραλάμπους: «Βιοχημική διερεύνηση των επιπέδων των 

στεροειδών ορμονών του φύλου στην εμφάνιση διαταραχών συμπεριφοράς κατά τη 

λοχεία», (παρουσιάσθηκε 2/9/2010). 

 

4. Ρίζος Δ, Μαστοράκος Γ, Πανουλής Κ.  

Γρηγόρης Καραμπάς: «Μελέτη των επιπέδων αίματος και ούρων της NGAL (Human 

Neutrophil Gelatinase – Associated Lipocalin) σε φυσιολογικές κυήσεις και κυήσεις 

επιπλεκόμενες με υπερτασική νόσο της κύησης», (παρουσιάσθηκε 27/11/2012). 

 

5.   Λυκερίδου Αικ, Πανουλής Κ, Λιόση Γ.  

Μαρία Τίγκα: «Φάρμακα και θηλασμός. Μία προοπτική περιγραφική μελέτη στην 

Ελλάδα», (παρουσιάσθηκε 7/2/2012). 

 

6.  Δημήτριος Τουρλάκης: «Αναδρομική αξιολόγηση της αντιμετώπισης και της έκβασης 

περιγεννητικών ψυχικών διαταραχών στην πρώτη δεκαετία λειτουργίας της μονάδας 

Ψυχικής Υγείας Γυναικών της Α΄ Πανεπιστημιακής Κλινικής του Αιγινητείου 

Νοσοκομείου (παρουσιάσθηκε 22/1/2013) 
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Δ. Διδακτορικές Διατριβές  

 

α. Επιβλέπων Καθηγητής  

 

Ι .  Γνωστικό αντικείμενο διατριβής:  Εμμηνόπαυση  

 

1.  Πανουλής Κ.  

Επιβλέπων Καθηγητής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της υποψηφίου 

διδάκτορος Γεωργίας Μπούζιου, με θέμα «Συσχέτιση των ενδογενών ορμονών του 

φύλου με την καταθλιπτική συμπτωματολογία των γυναικών σε εμμηνόπαυση».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 585/2008.  

Ευρίσκεται στη φάση ορισμού επταμελούς επιτροπής και έχει δημοσιευθεί η 

ξενόγλωσση εργασία. 

2.  Πανουλής Κ.  

Επιβλέπων Καθηγητής, για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της υποψηφίου 

διδάκτορος Αικατερίνης Καζάνη, με θέμα «Ατομικοί και λειτουργικοί δείκτες σε 

κλινικά υγιείς γυναίκες εμμηνοπαυσιακές. Συσχέτιση με τον μεταβολισμό του 

ασβεστίου και την λειτουγία των παραθυρεοειδών αδένων».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 906/2008.  

Σε εξέλιξη. 

 

3.  Πανουλής Κ, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Ανωνίου Α.  

Επιβλέπων Καθηγητής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της υποψηφίου 

διδάκτορος Παρασκευής Πλιάτσικα, με θέμα: «Σχέση καρδιομεταβολικών 

παραγόντων κινδύνου με την οστική υγεία σε μετεμμηνο-παυσιακές γυναίκες».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ.  230/26.1.2011. Σε εξέλιξη  

 

 

Ι Ι .  Γνωστικό αντικείμενο διατριβής:  Οστεοπόρωση/Μαιευτική -Γυναικολογία  

 

4. Πανουλής Κ.  

Επιβλέπων Καθηγητής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της υποψηφίου 

διδάκτορος Ευαγγελίας Τσόκα, με θέμα «Διαταραχές του οστικού μεταβολισμού σε 

παχύσαρκα άτομα, τα οποία έχουν υποβληθεί σε επέμβαση βαριατρικής».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 153/2010. Σε εξέλιξη.  

 

5. Ζωγράφος Γ, Τούτουζας Κ, Πανουλής Κ. 

Επιβλέπων Καθηγητής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής του υποψηφίου 

διδάκτορος Κωνσταντίνου Τσόμπου, με θέμα: «Η δράση των αντιοξειδωτικών 

μορίων U-74389 G και της ερυθοποιητίνης, σε πειραματικό πρότυπο ισχαιμίας / 

επαναιμάτωσης θηλέων γενετικών οργάνων αρουραίου. Βιοχημική και 

ιστοπαθολογική μελέτη».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 9581/11.10.2011.  

Περατωθείσα και δημοσιευθείσα «Άριστα». 
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β. Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Διδακτορικών Διατριβών  

 

Ι .  Γνωστικό αντικείμενο διατριβής:  Εμμηνόπαυση  

 

1. Χριστοδουλάκος Γ, Μαστορή Λ, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Ιωάννη Αργείτη, με θέμα: «Συσχέτιση των ενδογενών 

φυλετικών στεροειδών ορμονών με παραμέτρους καρδιαγγειακού κινδύνου σε 

υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.     

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 26.10.2005. Σε εξέλιξη. 

 

2.  Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ, Κονιδάρης Σ. 

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Ευστρατίου Τσάκωνα, με θέμα «Επίδραση 

ζολενδρονικού οξέος χορηγούμενο εφ’ άπαξ ετησίως στον οστικό μεταβολισμό των 

ελληνίδων μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών». Για το αγγλικό ο τίτλος της διατριβής.   

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 10.4.2007. Σε εξέλιξη 

 

3. Ζακόπουλος Ν, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Γεωργίου Α. Γωργιόπουλου, με θέμα «Συσχέτιση των 

ορμονών του φύλου με υπερηχογραφικούς δείκτες πρώιμης αθηρωμάτωσης σε 

υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 17.4.2007.  

Περατωθείσα, δημοσιευθείσα,  «Άριστα». 

 

4.  Κρεατσάς Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής, για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

της υποψηφίου διδάκτορος Μαρίας Καραφλού, με θέμα: «Επίδραση δύο σχημάτων 

ορμονικής θεραπείας χαμηλής δόσης με διαφορετικό προγεσταγόνο σε 

επιλεγμένους δείκτες απόπτωσης στη συστηματική κυκλοφορία». 

Αθήνα, αρ. πρωτ. 7979/25.5.2007.  

Περατωθείσα, δημοσιευθείσα,  «Άριστα». 

 

5.  Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής, για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

της υποψηφίου διδάκτορος Φωτεινής Γκαλάπη, με θέμα «Συμβολή των γονιδιακών 

πολυμορφισμών στη βαρύτητα της οστεοπόρωσης και στην ανταπόκριση στην 

αντιοστεοπορωτική αγωγή στις ελληνίδες μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες» 

Αθήνα, αρ. πρωτ. 10179/25.7.2007.  Σε εξέλιξη. 

 

6.  Παπαδιάς Κ, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

της υποψηφίου διδάκτορος Δήμητρας Παπαδημητρίου, με γνωστικό αντικείμενο 
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«Συσχέτιση γονιδιακών πολυμορφισμών με τις συνιστώσες του μεταβολικού 

συνδρόμου σε ελληνίδες μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 18.9.2007. Περατωθείσα, δημοσιευθείσα, 

«Άριστα». 

 

7.  Αντωνίου Α, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

της υποψηφίου διδάκτορος Μαρίας Φλωκατούλα, με θέμα «Ο επιπολασμός 

σπονδυλικών καταγμάτων σε μετεμμηνοπαυσιακές ελληνίδες με οστεοπενία και η 

συσχέτιση αυτών με δημογραφικούς-ορμονικούς και γενετικούς παράγοντες». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 1367/15.10.2007. 

Δημοσιευθείσα και σε αναμονή ορισμού επταμελούς επιτροπής. 

 

8.  Βάκας Π, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ. 

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Μιχαήλ Γ. Αποστολάκη με θέμα «Παράγοντες που 

επηρεάζουν την εξέλιξη των δομικών και λειτουργικών αγγειακών δεικτών πρώιμης 

αθηρωμάτωσης στις μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες».  

  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 3586/28.12.2011. Σε εξέλιξη. 

 

9.  Βάκας Π, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Τουρλάκη Δημητρίου με θέμα «Δείκτες πρώιμης 

νεφρικής λειτουργίθας σε συσχέτιση με την αρτηριακή πίεση και 

υπερηχογραφικούς αγγειακούς δείκτες εμμηνοπαυσιακών γυναικών» 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 23.11.2011. Σε εξέλιξη, δημοσιευθείσα. 

 

Ι Ι .  Γνωστικό αντικείμενο διατριβής:  Μαιευτική -Γυναικολογία  

 

10.  Βιτωράτος Ν, Μανιάτη, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής 

διατριβής του υποψηφίου διδάκτορος Γεωργίου Κ. Παπαδόπουλου, με θέμα 

«Επίδραση των διαφόρων τύπων της προσωπικότητας στη συχνότητα υποκλινικής 

αθηρωματικής νόσου». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 12.12.2005. Σε εξέλιξη. 

 

11.  Μπότσης Δ, Βιτωράτος Ν, Πανουλής Κ. 

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Εμμανουήλ Ε. Καλαμπόκα, με θέμα «Μέτρηση δεικτών 

φλεγμονής και αυξητικών παραγόντων που ενέχονται στην παθγένεια του 

συνδρόμου ενδομήτριας καθυστέρησης της εμβρυομητρικής ανάπτυξης (IUGR)». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 10676/19.7.2007. Σε εξέλιξη. 
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12.  Λιάπης Α, Ρίζος Δ, Πανουλής Κ. 

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Ξενοφώντα Παπαθανάκου, με θέμα Μαιευτική-

Γυναικολογία». 

 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 15.12.2010. Σε εξέλιξη. 

 

13.  Καΐρη-Βασιλάτου Π, Λαμρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

της υποψηφίας διδάκτορος Παναγιώτας Μαυριγιαννάκη, με θέμα 

«Ανοσοϊστοχημική μελέτη της έκφρασης και των μεταβολών της ακτιβίνης, της 

ινχιμπίνης και της φολλιστατίνης σε φυσιολογικούς και παθολογικούς πλακούντες».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 9525/5.7.2011. Σε εξέλιξη. 

 

14.  Αραβαντινός Λ, Λαμπρινουδάκη Ειρ, Πανουλής Κ. 

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

της υποψηφίου διδάκτορος Παναγιώτας Μ. Χατζηβασιλείου με θέμα «Η επίδραση 

του προεμμηνορυσιακού συνδρόμου σε δομικούς και λειτουργικούς δείκτες 

καρδιαγγεια-κού κινδύνου».  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 9778/20.7.2012. Σε εξέλιξη  

 

15.  Βιωράτος Ν, Μαστοράκος Γ, Πανουλής Κ. 

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Εμμανουήλ Σιφναίου.  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 7187/2012. Σε εξέλιξη. 

 

16.  Οικονόμου Ε, Λαμπρινουδάκη Ε, Πανουλής Κ. 

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

της υποψηφίας διδάκτορος Ευαγγελίας Δεληγεώρογλου.  

Θέμα: «Ψυχογενής ανορεξία και οστικός μεταβολισμός.» 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 4903/15.4. 2014.  

 

17.  Βλάχος Ν, Πανουλής Κ, Αραβαντινός Λ.  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του υποψηφίου διδάκτορος Γεωργίου Σιγαλού, με θέμα «Μαιευτική-Γυναικολογία» 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, αρ. πρωτ. 8042/22.7.2014.  

 

 

γ.  Μέλος Επταμελούς Επιτροπής: 9  
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Γ. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ -ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

 

Α. ΤΜΗΜΑ ΚΛΙΜΑΚΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ  

 

• Από το 1997 ως Επιστημονικός συνεργάτης, ανερχόμενος ιεραρχικά όλες τις βαθμίδες, 

μέχρι και σήμερα ως Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής, υπηρετώ στο Τμήμα 

Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 

Αναλυτικότερα:  

 

 1 Σεπτεμβρίου 1997 – 1 Σεπτεμβρίου 2002. 

•   Επιστημονικός Συνεργάτης στο Τμήμα Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης της Β΄ 

Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου Αθηνών. 

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 

 

 Οκτώβριος 2000 – Μάιος 2003. 

•   Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στο Τμήμα Κλιμακτηρίου και εμμηνόπαυσης 

της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 

 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών (Βαθμός: Άριστα) 

Θέμα με το γνωστικό αντικείμενο της Εμμηνόπαυσης: “Επίπεδα ενδοθηλίνης-1, 

προστακυκλίνης, μονοξειδίου του αζώτου, μεταλλοπρωτεϊνασών -2 και -9, Ε-

σελεκτίνης και VE-καντχερίνης σε εμμηνοπαυσιακές γυναίκες πριν και μετά από 

θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης με υδροχλωρική ραλοξιφαίνη”. 

 

 Σεπτέμβριος 2002 – Δεκέμβριος 2004.  

•   Πρόσληψη με σύμβαση εργασίας Ι.Δ. ορισμένου χρόνου, σύμφωνα με τις 

διατάξεις του Π.Δ. 407/80, με βαθμολογική αντιστοιχία Λέκτορα. 

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 

 

 2 Μαρτίου 2005 – Ιούνιος 2009. 

•   Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, στη Β΄ Μαιευτική και 

Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών.  

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 

 

 Ιούνιος 2009 – Μάιος 2013. 

•   Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, στη Β΄ Μαιευτική 

και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών.  

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 
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 Μάιος 2013 – σήμερα 

• Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, στη Β΄ 

Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών.  

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κρεατσάς). 

- Υπεύθυνοι Ιατροί Τμήματος Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης: Καθηγητής Γ. 

Κρεατσάς, Αν. Καθηγήτρια Ε. Λαμπρινουδάκη, Επ. Καθηγητής Κ. Πανουλής,  Π.Υ. Α. 

Αυγουλέα. 

- Επιστημονικοί Συνεργάτες: Αν. Καθηγητής Γ. Χριστοδουλάκος, Δ. Τουρλάκης, Σ. 

Στεργιώτης, Π. Χατζηβασιλείου, Α. Παλαιολόγου, Μ. Μώρος 

- Προϊσταμένη Μαία: Μέλη Κωτσιανίτη 
 

Στο Τμήμα Κλιμακτηρίου – Εμμηνόπαυσης, προσέρχονται περίπου 1500 γυναίκες ετησίως 

που βρίσκονται στην κλιμακτήριο ή στην εμμηνόπαυση. 

Σε κάθε γυναίκα πραγματοποιείται σε ετήσια βάση προληπτικός γυναικολογικός έλεγχος 

(γυναικολογική εξέταση, κυτταρολογική εξέταση κολπικού και τραχηλικού επιχρίσματος 

κατά Παπανικολάου, διακολπικό υπερηχογράφημα και μέτρηση πάχους ενδομητρίου), 

έλεγχος μαστών (κλινική εξέταση και μαστογραφία), έλεγχος αρτηριακής πίεσης, έλεγχος 

οστικής πυκνότητας και οστικού μεταβολισμού, έλεγχος λιπιδίων, σακχάρου και 

θυρεοειδούς. Οποιαδήποτε παθολογική κατάσταση διαγνωσθεί στο πλαίσιο αυτών των 

εξετάσεων, είτε αντιμετωπίζεται άμεσα στο Τμήμα Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης, είτε 

παραπέμπεται στα αντίστοιχα Ειδικά Τμήματα. Εάν κριθεί απαραίτητο, όπως π.χ. στην 

περίπτωση έναρξης ορμονικής θεραπείας, οι γυναίκες παρακολουθούνται ανά συχνότερα 

χρονικά διαστήματα, συνήθως κάθε 3-6 μήνες. 

Το Τμήμα συνεργάζεται με το Αγγειολογικό Εργαστήριο της Θεραπευτικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, με το Τμήμα Γνωσιακών Λειτουργιών 

της Νευρολογικής Κλινικής του Αιγινητείου Νοσοκομείου καθώς και με το Τμήμα Ψυχικής 

Υγείας της Γυναίκας της Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, στο Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο, όπου παραπέμπονται οι ασθενείς του Τμήματός μας, εφ’ όσον συντρέχει 

ένδειξη. 

 

Β. Τμήμα Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου και Περιγεννητικής Ιατρικής   
 

• 2005-Δεκέμβριος 2013.  

Μέλος της Ομάδος Ιατρών του Τμήματος Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου, της Β΄ 

Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Παν/μίου Αθηνών «Αρεταίειο» Νοσ/μείο. 
 

• Δεκέμβριος 2013-σήμερα.  

Υπεύθυνος Ιατρός του Τμήματος Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου, της Β΄ Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών στο «Αρεταίειο» Νοσοκομείο. 

 

Γ. Μαιευτικό Τμήμα  
 

- 2005-σήμερα: Μέλος της ομάδος Ιατρών του Μαιευτικού Τμήματος της Β΄ 

Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών στο 

«Αρεταίειο» Νοσοκομείο. 
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Δ. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ  

 

 

Α. Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα  

 
1.  Μελέτη EURALOX. Φάση ΙΙΙ Κλινική Έρευνα.  

Η μελέτη EURALOX ήταν μία διεθνής πολυκεντρική διπλή τυφλή ελεγχόμενη με 

εικονικό φάρμακο μελέτη, η οποία συνέκρινε την επίδραση της ραλοξιφαίνης και της 

17βοιστραδιόλης / οξεικής νοραιθιστερόνης στο ενδομήτριο, στο λιπιδαιμικό προφίλ 

και στην οστική πυκνότητα εμμηνοπαυσιακών γυναικών. Τη μελέτη στο Τμήμα 

Κλιμακτηρίου-Εμμηνόπαυσης ολοκλήρωσαν 28 γυναίκες (14 από κάθε ομάδα).  
 

2.  Ερευνητικό Έργο Ιατρείου Κλιμακτηρίου - Εμμηνόπαυσης της Β΄ Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών.  

Χρηματοδότηση Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας. 

Κωδικός Έρευνας: 70/3/8259.  
 

3.  Η επίδραση της ορμονικής θεραπείας και της ραλοξιφαίνης στην ενδοθηλιακή 

λειτουργικότητα του αρτηριακού δικτύου.  

Ερευνητικό Πρόγραμμα «ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ» 2004-2005. 

Κωδικός Έρευνας: 70/4/6620.  
 

4.  Εξατομίκευση της ορμονικής και της αμιγώς αντι-οστεοπορωτικής θεραπείας με 

κριτήριο γονοτυπικά χαρακτηριστικά αθηρογένεσης, θρομβογένεσης και 

οστεοπόρωσης σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  

Κωδικός Έρευνας: 70/4/9016.  
 

5.  Μη παρεμβατική μελέτη παρατήρησης της χρήσης του Angeliq και άλλων από του 

στόματος σκευασμάτων συνδυασμένης ΘΟΥ μετά την έγκριση κυκλοφορίας: 

Επίδραση στην σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής σε μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες που εμφανίζουν συμπτώματα ανεπάρκειας οιστρογόνων.  

Κωδικός Πρωτοκόλλου: EorOSA RAD No 309364, 26/5/2005.  
 

6.  Μελέτη CHOOSE (Compliance and Health Outcomes Osteoporosis Study of Evista). 

«Μελέτη συμμόρφωσης και έκβασης του Evista στην οστεοπόρωση»  

Διάρκεια: 21.6.2001-23.2.2003.  

Συνολικός αριθμός εισηγμένων ασθενών πανελλαδικά: 1139.  
 

7.  Μελέτη HORTHON (Hellenic Observation of Preferred methods of Transition from 

HT to Raloxifene or other Pharmaceutical Agents Prescribed for Prevention or 

Treatment of Osteoporosis in Postmenopausal Women). 

Κωδικός Πρωτοκόλλου: Η3S-SR-B004. Συνολικός αριθμός εισηγμένων ασθενών: 

494. Αριθμός Πρωτοκόλλου Έγκρισης ΕΟΦ: Αα-ΚΔ-Π3-01-05. 
 

8.  ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ. 

Ερευνητικό Πρωτόκολλο για το πρόγραμμα «ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ», του Πανεπιστημίου 

Αθηνών.  Αριθμός Πρωτοκόλλου: 59620/27.10.08. 
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Β. Κλινικοεργαστηριακή Έρευνα ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ  

 

1. Προοπτική Πολυκεντρική Ευρωπαϊκή Μελέτη παρατήρησης φάσης 4 Reg No 20110126:  

Προοπτική μελέτη παρατήρησης για την εκτίμηση της συμπεριφοράς λήψης 

φαρμάκων κατά τη χορήγηση denosumab (Prolia) και των χαρακτηριστικών των 

ασθενών σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με οστεοπόρωση στα πλαίσια της 

συνήθους κλινικής πρακτικής στη Γερμανία, στην Αυστρία και στην Ελλάδα. Η μελέτη 

βρίσκεται σε φάση ένταξης ασθενών και ο προβλεπόμενος συνολικός αριθμός 

ασθενών είναι 300. 

 

2. Πρωτόκολλο  PTH  

Μελετάται η επίδραση της ανασυνδυασμένης ΡΤΗ στην οστική πυκνότητα και 

επιλεγμένους δείκτες οστικού μεταβολισμού μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών με 

κλινική οστεοπόρωση.  

 

3. Πρωτόκολλο ουρογυναικολογίας 

Το πρωτόκολλο πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με το Τμήμα Ουρογυναικολογίας 

της Κλινικής μας. Μελετάται η συσχέτιση των ενδογενών στεροειδών του φύλου με την 

χαλάρωση του πυελικού εδάφους και την ακράτεια των ούρων. Το πρωτόκολλο έχει 

ολοκληρωθεί και η σχετική ξενόγλωσση εργασία έχει δημοσιευθεί.  

 

4. Πρωτόκολλο γενετικής της οστεοπόρωσης 

Μελετάται η συμβολή των γονιδιακών πολυμορφισμών στη βαρύτητα της 

οστεοπόρωσης και στην ανταπόκριση στην αντιοστεοπορωτική αγωγή στις Ελληνίδες 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. Η συλλογή του υλικού και η εργαστηριακή ανάλυση 

έχουν ολοκληρωθεί. 

 

5. Πρωτόκολλο οστεοπενίας - σπονδυλικών καταγμάτων.  

Μελετάται ο επιπολασμός σπονδυλικών καταγμάτων σε μετεμμηνοπαυσιακές 

Ελληνίδες με οστεοπενία και η συσχέτιση αυτών με δημογραφικούς, ορμονικούς και 

γενετικούς παράγοντες. Το πρωτόκολλο έχει ολοκληρωθεί και η σχετική ξενόγλωσση 

εργασία έχει δημοσιευθεί. 

 

6. Πρωτόκολλο αθηρωμάτωσης              

Μελετώνται υπερηχογραφικοί αγγειακοί δείκτες πρώιμης αθηρωμάτωσης σε υγιείς 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες καθώς και η συσχέτιση αυτών με τις ορμόνες του 

φύλου σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. 

 

7. Πρωτόκολλο γενετικού υποστρώματος μεταβολικού συνδρόμου.  

Μελετάται η συσχέτιση γονιδιακών πολυμορφισμών με τις συνιστώσες του 

μεταβολικού συνδρόμου σε Ελληνίδες μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.  
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8. Πρωτόκολλο καρδιαγγειακής νόσου σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με σύνδρομο 

πολυκυστικών ωοθηκών.  

Μελετάται η υποκλινική καρδιαγγειακή νόσος σε γυναίκες στην εμμηνόπαυση με 

ιστορικό σ. πολυκυστικών ωοθηκών.  

 

9. Πρωτόκολλο μεταβολικού συνδρόμου.  

Μελετάται η επίδραση της ορμονικής θεραπείας και της ραλοξιφαίνης στην 

αθηροσκλήρυνση σε εμμηνοπαυσιακές γυναίκες με και χωρίς μεταβολικό σύνδρομο.  

 

10. Πρωτόκολλο ορμονικής λειτουργικότητας μετεμμηνοπαυσιακής ωοθήκης.  

Μελετάται η ορμονική δραστικότητα της μετεμμηνοπαυσιακής ωοθήκης και ο 

συσχετισμός της με υπερηχογραφικά και ιστολογικά χαρακτηριστικά.  

 

11. Πρωτόκολλο ζολεδρονικού οξέος.  

Μελετάται η επίδραση του ζολεδρονικού οξέος χορηγουμένου άπαξ ετησίως στον 

οστικό μεταβολισμό των Ελληνίδων μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών. Η συλλογή 

υλικού και οι εργαστηριακές μετρήσεις έχουν ολοκληρωθεί και το πρωτόκολλο 

βρίσκεται σε φάση συγγραφής της ξενόγλωσσης εργασίας. 

 

12. Πρωτόκολλο βασιλικού πολτού. 

Μελετάται η επίδραση του βασιλικού πολτού στο ορμονικό και λιπιδαιμικό προφίλ, το 

οξειδωτικό στρες και τους δείκτες φλεγμονής μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών. Το 

πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συλλογής υλικού. 

 

13. Πρωτόκολλο φλεγμονής – αθηρωμάτωσης  

Μελετάται η επίδραση φλεγμονωδών παραγόντων σε λειτουργικούς και δομικούς 

δείκτες πρώιμης αθηρωμάτωσης σε φαινομενικά υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες. Η συλλογή υλικού και οι εργαστηριακές μετρήσεις έχουν ολοκληρωθεί και το 

πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συγγραφής της ξενόγλωσσης εργασίας. 

 

14. Πρωτόκολλο σκλήρυνσης κατά πλάκας  

Μελέτη ενδοκρινικών διαταραχών σε ασθενείς με σκλήρυνση κατά πλάκας. Ιδιαίτερα 

μελετάται ο μεταβολισμός ασβεστίου και βιταμίνης D, ο οστικός μεταβολισμός και οι 

ορμόνες του φύλου. Το πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συγγραφής της ξενόγλωσσης 

εργασίας. 

 

15. Πρωτόκολλο σκλήρυνσης κατά πλάκας – Γενετική  

Μελέτη του πολυμορφισμού του υποδοχέα της βιταμίνης D σε ασθενείς με σκλήρυνση 

κατά πλάκας και η συσχέτισή του με τον μεταβολισμό ασβεστίου.  

 

16. Πρωτόκολλο υποκλινικής αγγειακής νόσου και προσωπικότητας 

Μελετάται η επίδραση των διαφόρων τύπων της προσωπικότητας στη συχνότητα 

υποκλινικής αθηρωματικής νόσου. 

 



15 

 

17. Πρωτόκολλο μελέτης οστικού μεταβολισμού σε ασθενείς που υπεβλήθησαν σε 

χειρουργική επέμβαση βαριατρικής 

Μελέτη μεταβολισμού ασβεστίου, οστικής πυκνότητα και πολυμορφισμού του 

υποδοχέα της βιταμίνης D σε νοσηρά παχύσαρκους ασθενείς μετά από χειρουργική 

επέμβαση βαριατρικής. Η ξενόγλωσση εργασία έχει υποβληθεί προς κρίση. 

 

18. Πρωτόκολλο αρτηριακής υπέρτασης 

Μελετώνται τα δημογραφικά και ορμονικά χαρακτηριστικά των γυναικών που 

ανέπτυξαν υπέρταση για πρώτη φορά κατά τη διάρκεια παρακολούθησής τους στο 

Τμήμα Κλιμακτηρίου – Εμμηνόπαυσης. Το πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση στατιστικής 

ανάλυσης. 

 

19. Πρωτόκολλο νεφρικής λειτουργίας 

Μελετώνται δείκτες πρώιμης νεφρικής δυσλειτουργίας σε συσχέτιση με την αρτηριακή 

πίεση και υπερηχογραφικούς αγγειακούς δείκτες εμμηνοπαυσιακών γυναικών. Η 

σχετική ξενόγλωσση εργασία έχει δημοσιευθεί και η διατριβή βρίσκεται σε φάση 

συγγραφής. 

 

20. Πρωτόκολλο εμμηνοπαυσιακής ωοθηκικής λειτουργίας και οστικού μεταβολισμού  

Μελετώνται μορφολογικά και υπερηχογραφικά χαρακτηριστικά της εμμηνοπαυσιακής 

ωοθήκης σε σχέση με τα ενδογενή στεροειδή του φύλου και τον οστικό μεταβολισμό. 

Το πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συλλογής υλικού. 

 

21. Πρωτόκολλο επιδημιολογίας εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων 

Μελετάται η συχνότητα των εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων στον Ελληνικό 

πληθυσμό και η συχέτισή τους με δημογραφικούς, ανθρωπομετρικούς και 

ενδοκρινικούς παράγοντες. 

 

22. Πρωτόκολλο προεμμηνορυσιακού συνδρόμου (PMS) – αγγειακής δυσλειτουργίας – 

χρόνιας φλεγμονής  

Μελετώνται βιοχημικοί και υπερηχογραφικοί αγγειακοί δείκτες σε γυναίκες 

αναπαραγωγικής ηλικίας με προεμμηνορυσιακό σύνδρομο. Το πρωτόκολλο βρίσκεται 

σε φάση συλλογής υλικού. 

 

23. Πρωτόκολλο  προεμμηνορυσιακού συνδρόμου (PMS) – αγγειακής δυσλειτουργίας - 

οξειδωτικού στρες  

Μελετώνται πολυμορφισμοί γονιδίων και υπερηχογραφικοί αγγειακοί δείκτες σε 

γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας με προεμμηνορυσιακό σύνδρομο. Το πρωτόκολλο 

βρίσκεται σε φάση συλλογής υλικού. 

 

24. Πρωτόκολλο εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων και χαρακτήρα. 

Μελετάται η επίδραση του χαρακτήρα στην ένταση των εμμηνοπαυσιακών 

συμπτωμάτων και στη συσχέτισή τους με τις συναισθηματικές διαταραχές. Το 

πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση συλλογής υλικού. 
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25. Πρωτόκολλο ορμονικής θεραπείας και κατάθλιψης 

Μελετάται η επίδραση της ορμονικής θεραπείας στην εμφάνιση καταθλιπτικών 

συμπτωμάτων στις εμμηνοπαυσιακές γυναίκες. Το πρωτόκολλο έχει ολοκληρωθεί και 

η σχετική ξενόγλωσση εργασία έχει υποβληθεί προς κρίση. 

 

26. Πρωτόκολλο στεορειδών ορμονών – καρδιαγγεικού κινδύνου. 

 Μελετάται η συσχέτιση των ενδογενών φυλετικών στεροειδών ορμονών με 

παραμέτρους καρδιαγγειακού κινδύνου σε υγιείς μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. Το 

πρωτόκολλο βρίσκεται σε φάση ανάλυσης του υλικού. 

 

27. Πρωτόκολλο ορμονικής θεραπείας απόπτωσης. 

 Επίδραση δύο σχημάτων ορμονικής θεραπείας χαμηλής δόσης με διαφορετικό 

προγεσταγόνο σε επιλεγμένους δείκτες απόπτωσης στη συστηματική κυκλοφορία.  

 Το πρωτόκολλο έχει ολοκληρωθεί και η σχετική ξενόγλωσση εργασία 

 

28.  Πρωτόκολλο μονάδας εφαρμοσμένης γενετικής ανάλυσης πολύ-γονιδιακών νοσημάτων  

Στη Μονάδα έχουν αξιολογηθεί για ερευνητικούς σκοπούς από τον Σεπτέμβριο του 

2013 έως και τον Αύγουστο του 2014 160 δείγματα από εγκύους με σακχαρώδη 

διαβήτη κύησης και φυσιολογικές εγκύους – μάρτυρες, όσον αφορά τον 

πολυμορφισμό του γονιδίου VDR, στο πλαίσιο πρωτοκόλλου ελέγχου του 

μεταβολισμού βιταμίνης D στις γυναίκες με ΣΔ κύησης. Το πρωτόκολλο εκτελείται στο 

Ενδοκρινολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου Αλεξάνδρα (υπεύθυνη κ. Αναστασίου). 

Επίσης μετρήθηκαν 50 δείγματα γυναικών, όσον αφορά τον πολυμορφισμό στο 

γονίδιο MMP-3, στο πλαίσιο ερευνητικού πρωτοκόλλου του τμήματος 

Ουρογυναικολογίας. 

 

 

 

Ε. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

 

 

Α. Ελληνικές  

1. Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία. 

2. Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού. 

3. Ελληνική Εταιρεία Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης (Γεν. Γραμματέας). 

 

Β. Διεθνείς  

1. EMAS  
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Ζ. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

 

✓ Α. Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής: «Επίπεδα ενδοθηλίνης-1, προστακυκλίνης, 

μονοξειδίου του αζώτου, μεταλλοπρωτεϊνασών -2 και -9, Ε-σελεκτίνης και VE-

καντχερίνης σε εμμηνοπαυσιακές γυναίκες πριν και μετά από θεραπεία ορμονικής 

υποκατάστασης με υδροχλωρική ραλοξιφαίνη». Βαθμός: «Άριστα».   

 

✓ Β.  Δημοσιεύσεις – Ανακοινώσεις 

 α. Στο εξωτερικό   

• 50 πλήρεις δημοσιεύσεις σε περιοδικά εντός του SCI (36 στην εμμηνόπαυση) 

o Ο συντελεστής απήχησης (Impact Factor) είναι  106,583   

(μέσος όρος: 2,132, προσωπικός: 31,244) 

 

• 15 πλήρεις δημοσιεύσεις σε περιοδικά εκτός του SCI 

• 19 δημοσιευμένες περιλήψεις σε διεθνή περιοδικά (supplements) (17 στην 

εμμηνόπαυση).  

 

o Συνολικές Citations 547 (από ISI: 333, από Scopus: 91, από Google: 123) 

- Προσωπικές Citations: 161,75 

- ΑυτοCitations: 46 

- h index: 14. 

• 31 ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια 

 

 β. Στην Ελλάδα   

• 13 δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά.  

2 κεφάλαια σε ελληνικά βιβλία.  

• 6 δημοσιευμένες περιλήψεις σε ελληνικά περιοδικά (παραρτήματα). 

• 65 ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια. 
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1. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΤΟΥ SCI  

 

 

Ι .  Γνωστικό αντικείμενο: ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ :  36  

 

1.  Homocysteine and folate levels in postmenopausal women. 

Christodoulakos G, Panoulis C, Rizos D, Moustakarias T, Phocas I, Creatsas G. 

Maturitas. 2001 Aug 25;39(2):161-7. 

Impact factor : 2,861 

Citations : 20 (ISI: 12, Scopus: 3, Google: 5)  

 

2.  Effects of estrogen-progestin and raloxifene therapy on nitric oxide, prostacyclin 

and endothelin-1 synthesis. 

Christodoulakos G, Panoulis C, Kouskouni E, Chondros C, Dendrinos S, Creatsas G. 

Gynecol Endocrinol. 2002 Feb;16(1):9-17. 

Impact factor : 1,136 

Citations : 24 (ISI) 

 

3.  Mammographic changes associated with raloxifene and tibolone therapy in 

postmenopausal women: a prospective study. 

Christodoulakos GE, Lambrinoudaki IV, Vourtsi AD, Panoulis KP, Kelekis DA, Creatsas GC. 

Menopause. 2002 Mar-Apr;9(2):110-6. 

Impact factor : 3,163 

Citations : 58 (ISI: 32, Scopus: 14, Google: 12) 

 

4. Transvaginal sonographic monitoring of the uterine effects of raloxifene and a 

continuous combined replacement therapy in postmenopausal women. 

Christodoulacos G, Panoulis C, Botsis D, Rizos D, Kassanos D, Creatsas G. 

Maturitas. 2002 May 20;42(1):77-84. 

Impact factor : 2,861 

Citations : 14 (ISI: 9, Scopus: 3, Google: 2) 

 

5.  Breast pain and mammographic density increase as a consequence of raloxifene 

therapy. 

Christodoulakos GE, Lambrinoudaki IV, Vourtsi AD, Panoulis KP, Creatsas GC. 

J Endocrinol Invest. 2002 Jun;25(6):564-6. 

Impact factor : 1,552 

Citations : 2 (ISI: 1, Scopus: 1) 

 

6.     Effect of raloxifene, estrogen, and hormone replacement therapy on serum 

homocysteine levels in postmenopausal women. 

Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Rizos D, Coutoukos J, Creatsas G. 

Fertil Steril. 2003 Feb;79(2):455-6.  

Impact factor : 4,295 

Citations : 22 (ISI: 17, Scopus: 1, Google: 5) 

../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/1.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11514114
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11915588
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11915588
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/3.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11875329
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11875329
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/4.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12020983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12020983
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/5.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12109631
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12109631
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/6.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12568869
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12568869
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7. The effect of various regimens of hormone replacement therapy on 

mammographic breast density. 

Christodoulakos GE, Lambrinoudaki IV, Panoulis KP, Vourtsi AD, Vlachos L, Georgiou 

E, Creatsas GC. 

Maturitas. 2003 Jun 30;45(2):109-18. 

Impact factor : 2,861 

Citations : 22 (ISI: 11, Scopus: 6, Google: 5) 

 

8.  Serum lipids and apolipoproteins in Greek postmenopausal women: association 

with estrogen, estrogen-progestin, tibolone and raloxifene therapy. 

Creatsas G, Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Chondros C, Patramanis P. 

J Endocrinol Invest. 2003 Jun;26(6):545-51. 

Impact factor : 1,552 

Citations : 6 (ISI: 1, Scopus: 3, Google: 2) 

 

9. Determinants of serum leptin levels in healthy postmenopausal women. 

Lambrinoudaki I, Christodoulakos G, Panoulis C, Botsis D, Rizos D, Augoulea A, Creatsas G. 

J Endocrinol Invest. 2003 Dec;26(12):1225-30. 

Impact factor : 1,552 

Citations : 22 (ISI: 17, Google: 5) 

 

10.  Effect of hormone replacement therapy and tibolone on serum total homocysteine 

levels in postmenopausal women. 

Christodoulakos GE, Panoulis CP, Lambrinoudaki IV, Dendrinos SG, Rizos DA, 

Creatsas GC. 

Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2004 Jan 15;112(1):74-9. 

Impact factor : 1,627 

Citations : 12 (ISI: 7, Scopus: 1, Google: 4) 

 

11. Effect of hormone replacement therapy, tibolone and raloxifene on serum lipids, 

apolipoprotein A1, apolipoprotein B and lipoprotein(a) in Greek postmenopausal 

women. 

Christodoulakos GE, Lambrinoudaki IV, Panoulis CP, Papadias CA, Kouskouni EE, 

Creatsas GC. 

Gynecol Endocrinol. 2004 May;18(5):244-57. 

Impact factor : 1,136 

Citations : 26 (ISI: 15, Scopus: 9, Google: 2) 

 

12.  The effect of hormone therapy and raloxifene on serum matrix metalloproteinase-

2 and -9 in postmenopausal women. 

Christodoulakos GE, Panoulis CP, Lambrinoudaki IV, Botsis DS, Dendrinos SG, 

Economou E, Creatsas GC. 

Menopause. 2004 May-Jun;11(3):299-305. 

Impact factor : 3,163 

Citations : 18 (ISI: 10, Scopus: 7, Google: 1) 

../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/7.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12787969
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12787969
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/8.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12952369
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12952369
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/9.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15055477
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/10.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14687744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14687744
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/11.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15346660
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15346660
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15346660
../Local%20Settings/2.%20ΑΝΑΤΥΠΑ/Εντός%20SCI/12.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15167309
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15167309
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13.  Effect of hormone replacement therapy and tibolone on serum leptin levels in 

postmenopausal women. 

Lambrinoudaki IV, Christodoulakos GE, Panoulis CP, Rizos DA, Dendrinos SG, 

Liakakos T, Augoulea AD, Creatsas GC. 

Maturitas. 2004 Jun 15;48(2):107-13. 

Impact factor : 2,861 

Citations : 14 (ISI: 13, Scopus: 1) 

 

14. Effect of hormone therapy, tibolone and raloxifene on circulating vascular 

endothelial growth factor in Greek postmenopausal women. 

Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Papadias C, Sarandakou A, Liakakos 

T, Alexandrou A, Creatsas G. 

Eur J Endocrinol. 2004 Aug;151(2):187-92. 

Impact factor : 3,686 

Citations : 9 (ISI: 7, Scopus: 2) 

 

15. Effect of hormone therapy and raloxifene on serum VE-cadherin in postmenopausal women. 

Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Papadias C, Economou E, Creatsas G. 

Fertil Steril. 2004 Sep;82(3):634-8. 

Impact factor : 4,295 

Citations : 10 (ISI: 6, Scopus: 2, Google: 2) 

 

16.  Serum androgen levels and insulin resistance in postmenopausal women: 

association with hormone therapy, tibolone and raloxifene. 

Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Panoulis C, Sioulas V, Rizos D, Caramalis G, 

Botsis D, Creatsas G. 

Maturitas. 2005 Apr 11;50(4):321-30. 

Impact factor : 2,861 

Citations : 22 (ISI: 13, Scopus: 5, Google: 4) 

 

17.  Effect of hormone therapy on the elastic properties of the arteries in healthy 

postmenopausal women. 

Tentolouris N, Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Mandalaki E, Panoulis C, 

Maridaki C, Creatsas G, Katsilambros N. 

J Endocrinol Invest. 2005 Apr;28(4):305-11. 

Impact factor : 1,552 

Citations : 5 (ISI: 3, Scopus: 2) 

 

18.  A 5-year study on the effect of hormone therapy, tibolone and raloxifene on 

vaginal bleeding and endometrial thickness. 

Christodoulakos GE, Botsis DS, Lambrinoudaki IV, Papagianni VD, Panoulis CP, Creatsa 

MG, Alexandrou AP, Augoulea AD, Dendrinos SG, Creatsas GC. 

Maturitas. 2006 Mar 20;53(4):413-23.  

Impact factor : 2,861 

Citations : 32 (ISI: 21, Scopus: 4, Google: 7) 
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